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Filogénese da motricidade

INTRODUCAO

O nosso trabalho tem como ponto de partida a Antropologia Bioldgica,
na qual procuramos sintetizar a Evolugdo pré-orgadnica e organica, passando
pela origem das espécies e pela transicdo que decorre dos animais
invertebrados aos vertebrados.

Seguidamente, abordaremos a motricidade dos animais, como
comportamento adaptativo, evoluindo para um estudo paleontoldgico-
funcional como objectivo de mostrar as modificagdes cerebrais das
diferentes espécies (do protozodrio ao Homo Sapiens).

Finalmente, focaremos as adaptagdes Hominideas comparadas com as

transformagdes anatémicas e as modificagbes cerebrais.
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APARECIMENTO DA VIDA NA TERRA E ORIGENS DAS ESPECIES
(Resumo)

A ciéncia propde como idade da Terra entre 4,5 a 5 bilides de anos.
Neste longo periodo, a terra sofreu transformagdes radicais (composigdo
quimica, clima, etc). Foi a partir de todas estas modificagdes que se tornou
possivel o aparecimento da vida, hd cerca de 2,5 bilides de anos, na forma
de uma célula, antepassado comum a todas as formas de vida, que se
limitavam a viver na dgua.

Foram entdo, surgindo formas mais complexas (série de reprodugdes
e transformagdes) como resultado de adaptagdes lentas e sucessivas em
grandes periodos de tempo. "Espécie" é o maior grupo natural de individuos
que actual e potencialmente sdo capazes de reprodugdo e intercriagdo -
produzir descendéncia fértil do ponto de vista bioldgico. A espécie inclui
uma nogdo de tempo, uma sequéncia de populagdes genéticas e um conjunto
de realidades bioldgicas que compreendem: a criagdo, a variabilidade e a
fertilidade. Para Linné a sistemdtica dos seres vivos devia integrar as
seguintes caracteristicas: Reino, Filo, Classe, Ordem, Familia, Género e
Espécie.

Imagem

Para Linné e muitos dos seus contempordneos, as espécies eram
distintas e imutdveis, categorizadas segundo a sua semelhanga morfoldgica
(Fonseca (1989)).

Sé mais tarde, com Erasmos, Darwin e Lamarck se reconheceu a
variabilidade e a diversidade das espécies. A espécie passou a hdo ser
explicada puramente por um simples acto de criagdo, mas por um processo
lento de transformagdo em longos periodos de tempo.

Essas transformagdes obrigaram os seres a libertarem-se da dgua e
adaptarem-se ao meio ( Fonseca (1989)).

1° Libertagdo do corpo em relagdo a dgua (répteis)

2° Libertacdo da cabec¢a em relagdo a terra (mamiferos)

3° Libertagdo da mdo em relagdo a locomogdo (primatas)

4° Libertagdo do cérebro em relacdo ao macico faciodental (Homem)
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DOS INVERTEBRADOS AOS VERTEBRADOS
(evolugdo filogenética) (Carvalho (1999))

Protozodrios
- cada célula realiza todas as fungdes.

Metazodrios
- células especializadas (tecidos - 6rgdos).

Invertebrados
- sistema nervoso (S. N.) disperso

Vertebrados

- S.N. interligado

- Simetria bilateral

- Distingoes sexuais permanentes

- Corpos alongados: cabega, corpo e cauda
- Bexiga natatdria: pulmdo

- Barbatanas: membros e ouvido

- Extremidades: 5 dedos

- Coluna cervical rigida:

- mével: cabega mais independente
libertagdo do crdnio da primeira vértebra Atlas

- fossas nasais:
- separam-se da cavidade bocal

MOTRICIDADE DOS VERTEBRADOS

"Para a compreensdo da ontogénese da motricidade dos vertebrados

temos:

- Organizagdo mecdnica da coluna e dos membros, entendidos ndo sé
como 6rgdos de locomogdo mas também e fundamentalmente, como
orgdos de relagdo com o meio;

- Suspensdo craniana, onde subsiste a colocagdo da cabega, com
dispositivo funcional de orientagdo no meio;
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- Estruturagdo da dentadura como érgdo de relagdo com fungdes de
captura de presas, defesa de predadores e preparagdo alimentar;

- Evolugdo neuromotora da mdo, a qual estando colocada na
extremidade dos membros superiores, justifica a evolugdo
técnico-instrumental;

- expansdo associativa e interneurossensorial do cérebro, que
permitiu no Homem a manipulagdo simbdlica (linguagem) e a
evolugdo sdciocultural." Fonseca (1989: 39).

EVOLUCOES ANATOMICAS - VERTEBRADOS

"Peixes - ictiomorfismo (Carvalho (1999))

- caixa craniana 6ssea e esterno

- cintura pélvica

- cintura escapular

- desenvolvimento dos membros

- desenvolvimento muscular

- alongamento da coluna cervical e independéncia da cabega

A libertagdo em relagdo a dgua € devido a alteragées climatéricas. As
zonas que se encontravam repletas de dgua ficaram zonas secas e os seres
que tinham pulmdes adaptavam-se mais facilmente a vida na Terra.

Anfibios - anfibiomorfismo (Carvalho (1999))

- colocagdo da cabega fora de dgua
- carapaga blindada (endurecimento da pele)
- barbatanas (membros patas)

- guelras

- bexiga natatéria

- pulmoes

- fossas nasais

- circulagdo controlada pelo coragdo
- robustecimento do esqueleto

- membros (ossos do Homem)

- coluna cervical mével"
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Réptil - sauromorfismo (Lima (1984))

- libertagdo da cabeca

- desaparecem as dificuldades respiratérias
- coluna vertebral torna-se forte

- membros diferenciam-se

- pescogo mais forte

- futuramente cérebro maior

Mamifero - teromorfismo (Carvalho (1999))

- "membros: articulagdes perpendiculares ao eixo vértebra
- heterodontes

- vértebras cervicais alongadas

- pelagem

- diafragma

- palatino secunddrio (olfacto)

- crdnio cerebral/ cranio dentdrio

- separagdo (fossa nasais e boca)

- adaptagdo preensiva

- cérebro paleomamifero(equilibrio e emog¢des)"

Os mais desenvolvidos deixaram de viver nas drvores e comegaram
gradualmente a fixar-se no chdo.

Primatas - pitecomorfismo (Lima (1984))

- aquisigdo da locomogdo quadripede erecta

- maior mobilidade na cabega

- permite caminhar sobre quatro membros ou sentar-se

- articulagdo do pulso e mdo que permitem mais movimentos
- migragdo das érbitas

- visdo estereoscépica
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Hominideos - antropomorfismo (Carvalho (1999))

- "especializagdo do pé para a marcha

- arcada plantar

- curvaturas da coluna vertebral

- achatamento do térax

- diminuigdo e alargamento da bacia

- alongamento e endireitamento dos membros inferiores

- fortalecimentos dos gémeos e bicipede crural

- encurtamento e adelgagamento dos ossos dos membros superiores
- diminui¢do das omoplatas e vértebras cervicais

- diminuigdo dos caninos, cranio dentdrio e prognatismo dental
- diminuigdo das arcadas oculares superiores

- expansdo do crdnio cerebral

- diminuigdo da pilosidade"

Contudo, a partir daqui vai ser possivel a locomogdo veloz sobre as
extremidades inferiores, a libertagdo das mdos, a consequente aptiddo para
o trabalho e para a transformagdo técnica do meio pelo fabrico de
utensilios.

ALTERACOES AS CARACTERISTICAS ANATOMICAS AO LONGO DO
PROCESSO ONTOGENICO (Carvalho (1999))

- "Primeiros anos, formas arredondadas

- Crescimento rdpido, mas em desaceleragdo

- Reduzida diferenciag¢do sexual até aos 10 anos

- Dimorfismo® sexual e maturacéo sexual

- Fim do periodo mais acentuado do crescimento

- Corpo utilizado para atracgdo sexual, e com boa capacidade
reprodutiva (salide)

- Periodo adulto prolongado (com periodos de engordamento)

- Acentuagdo das curvaturas da coluna, ligeira diminuigdo da altura

- Aumento dos processos degenerativos (provocados pelo ambiente
e idade: 50 geragdes por célula)

' Dimorfismo sexual: presenca de caracteres sexuais secunddrios que permitem distinguir o
macho da fémea correspondente.
WL rnoitricicdade.corn 8
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- Diminui¢do da capacidade pulmonar: fibras de colagénio mais
fldcidas

- Estreitamento das artérias

- Perda da dentigdo

- Calvicie

- Cabelos brancos

- Mdsculos e articulagdes mais fracos

- Menor massa 6ssea"
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FILOGENESE DA MOTRICIDADE
(Carvalho (1999))

"A motricidade é uma actividade muito importante em quase todos

0S seres Vivos:

- indispensdvel para o bem-estar e salde

- importante para a recolha de informagdo, comunicagdo, recreagdo,
reprodugdo, acesso aos alimentos, fuga, deslocagdes, actividade
profissional, acesso a tecnologia

- em termos filogenéticos e ontogénicos, € promotor de celebragdo
e de multiplos sistemas organicos".

MOTRICIDADE HUMANA
(Carvalho (1999))

- "€ uma drea do conhecimento cientifico de uma realidade da vida
humana

- constituida por acgdes / comportamentos observdveis, emogdes, e
por uma componente organizativa controlada pelo S. N.

- a componente organizativa relaciona-se principalmente com as
dreas motoras cerebrais (4 e 6 Brodmann), os plexos sensitivos e
motores da meddla, e com dreas mais relacionadas com a emocdo:
sistema limbico e cerebelo."

Segundo Rosenthal, existem 3 cérebros que constituem a
filogénese do sistema nervoso central. Sdo eles Neomamifero
(cerebelo e tronco cerebral), Paleomamifero (cerebelo) e Reptiliano.

A actividade motora humana pode ser diferenciada em:

- actividade postural relacionada com actividades de orientagdo e
equilibragdo (motricidade grossa)

- actividade de locomogdo (motricidade grosseira)

- actividade de manipulagdo (motricidade fina).
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MODELOS DE CLASSIFICACAO DOS COMPORTAMENTOS MOTORES

- Movimentos: transitivos; expressivos ou gestuais
- Movimentos: ciclicos e aciclicos

- Movimentos: globais e segmentares

- Motricidade fina e motricidade grosseira

Tipos de controlo de movimento

- Movimentos reflexos
Controlados a nivel medular e de cérebro reptiliano (tronco
cerebral e substadncia reticulada) - cérebro reptiliano;

- Movimento automdticos
Controlados ao nivel subcortical (cerebelo) - cérebro
paleomamifero;

- Movimentos voluntdrios
Organizados a nhivel cortical (cortex e neocortex).

EVOLUCAO FILOGENETICA DA MOTRICIDADE (HUMANA)
(Carvalho (1999))

Sequéncia evolutiva da motricidade:

"Protoplasma: irratibilidade, sensibilidade, contractibilidade.

- Metazodrios: simetria radial (deslocar nas correntes aéreas e
aqudticas).

- Vertebrados: simetria bilateral (mdsculos agonistas e
antagonistas).

- Peixe-réptil: neuromotricidade (protomotricidade); hipotonia axial;
hipertonia das extremidades; reptagdo ventral.

- Mamifero: ténico-motricidade (paleomotricidade); quadrupedia;
simetria funcional; bimanualidade (aparecimento das garras com
determinadas fungées).

- Primata: sensorio-motricidade (arquiomotricidade); seguranga

gravitacional; controlo da postura sentado; lateralizagdo funcional;

independéncia do polegar; motricidade arboreal (quadromania,
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libertagdo do crdanio dentdrio da preensdo, libertando-o para a
comunicagdo; verticalidade estimula o desenvolvimento do sistema
labirintico e da visdo binocular; na marcha apoia o pé sobre o
bordo interno).

- Homem: Perceptivo-motricidade; desenvolvimento da locomogdo
bipede (libertagdo da mdo relativamente a marcha e do pé
relativamente a preensdo; apoio do pé sobre o bordo externo;
dedo grande do pé perde oponibilidade; dextralidade?®; assimetria
funcional; somatognosia; oromotricidade.

IMAGEM DO QUO

* Dextralidade: especializagdo de um dos hemisférios para fazer o movimento.
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- Adolescente: psicomotricidade (neomotricidade); desenvolvimento
prdxico®; melodia cinética; planificagdo motora®; maturidade sécio-
motora.

Imagem Lima

PRINCIPIOS DE DESENVOLVIMENTO MOTOR (Carvalho (1999))

- "Processo individualizado;

- Leis: lei cefalo-caudal; lei préximo-distal;

- Aquisigdo de padrodes sequentes e constantes;

- Aprendizagens fazem-se libertando os centros superiores para
uma hova aprendizagem:;

- Aprendizagens fazem-se com um nivel progressivo de
aprendizagem."

’ Desenvolvimento prdxico: gestos coordenados e eficazes.
* Planificagdo motora: capacidade de organizar os movimentos.
WL rnoitricicdade.corn 13
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A ONTOGENESE E A RECAPITULACAO DA FILOGENESE

Filogénese Ontogénese Estddio do
desenvolvimento humano
Peixe Feto Neuromotricidade

Recém nascido

Mamifero 10 meses Ténico-motricidade
Primata 12 - 24 meses Sensério-motricidade
Homem 6 anos Perceptivo-motricidade

Adolescéncia Psicomotricidade
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