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Resumo

O presente tema foi escolhido pelo crescente aumento do numero de
escolinhas de futebol no Brasil, onde os professores estdo preocupados com o
desenvolvimento das habilidades basicas do futebol e esquecendo das
habilidades motoras dos atletas. Neste estudo mostraremos que adolescentes
entre onze e doze anos de idades que participam de escolinhas de futebol, ndo
possuem as habilidades motoras especificas para a pratica do desporto, sendo
importante a participacao do professor ou treinador para o melhor desempenho
no desenvolvimento motor. Participaram trinta adolescentes entre onze e doze
anos de idade, divididos em dois grupos (experimental e controle), com intuito
de estudar a influéncia do desenvolvimento motor em adolescentes entre onze

e doze anos de idade no desporto futebol.
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Abstrat

This theme was chosen by the growing number of soccer’s schools in
Brazil, where teachers are concerned about the development of basic skills of
soccer and forgetting the motor skills of the athletes. In this study show that
adolescents between eleven and twelve years of age involved in soccer’s
school, do not have the motor skills specific to the practice of sport, it is
important to involve the teacher or coach for the best performance in motor
development. Participated thirty teenagers between eleven and twelve years of
age, divided into two groups (experimental and control) with a view to studying



the influence of motor development in adolescents between eleven and twelve

years of age in the sport soccer.

|. INTRODUCAO

O presente tema foi escolhido porque o periodo escolar para
criangcas e adolescentes é a mais importante fase da estimulagdo do
desenvolvimento motor, especialmente no século XXI, que traz o sedentarismo

e a falta de espaco para a pratica de esportes.

Desenvolvimento motor € a continua alteracdo no comportamento
motor ao longo do ciclo da vida, proporcionada pela interacdo entre as
necessidades da tarefa, a biologia do individuo e as condicbes do ambiente
(GALLAHUE e OZMUN, 1995; 2005). Os educadores desenvolvimentistas
realizaram inUmeras pesquisas sobre ensino-aprendizagem e concluiram que a
instrug@o é importante para que haja maior aprendizagem. Porém néo explica o

aprendizado do passo do desenvolvimento motor aprendido por tarefa.

GALLAHUE (1989) citado por PAIM (2003) mostra que, para se
chegar ao dominio de habilidades motoras em diversas areas, é necessario um
longo processo, no qual as experiéncias com habilidades basicas (movimentos
fundamentais) sdao de fundamental importancia. O modelo proposto por
GALLAHUE e OZMUN (1995; 2005) divide os movimentos fundamentais em
trés estagios: estagio inicial, estagio elementar e estagio maduro, diferenciados

pelas habilidades motoras basicas e faixas etéarias.

O corpo e o organismo podem ser considerados distintos, pois o
organismo € comparavel a um aparelho de recepcéo programado, que possui
transmissores capazes de registrar certos tipos de informagdes e reproduzi-las,
quando necessario. JA o corpo ndo se reduz a esse aparato somatico, pois
quando atravessado pelo desejo e pela inteligéncia, compde uma
corporeidade; é um corpo que aprende, que pensa e atua (CONCEICAO, 1984



citado por REZENDE et al., 2003), ou seja, o corpo aprende com as
experiéncias e sabe 0 momento que devera usar cada habilidade, nao apenas
por imitacdo, mas por necessidade.

Mas o que é desenvolvimento motor de fato? Pra CONNOLLY
(2000) nos referimos ao desenvolvimento motor as mudancas nas agdes
habilidosas, em padrbes de movimentos, que acontecem ao longo da vida.
Muitas vezes existe uma tendéncia de pensarmos mais na crianga, mas essas
mudancas também estdo acontecendo no adulto e no idoso. O
desenvolvimento motor ocorre desde a concepcao até a morte. No inicio da
vida aprendemos todas as habilidades, ganhamos forca para realizar
movimentos, entre outros fundamentos. Em uma certa fase fazemos
movimentos necessarios para a sobrevivéncia com muita facilidade, porém,
com o passar do tempo, as habilidades motoras ndo continuam as mesmas,
fazendo com que nos adaptemos ao ambiente e a idade, até que completamos

o ciclo, e cheguemos a falecer.

Assim, o desenvolvimento é um processo com caracteristicas
contrastantes, mas ainda assim complementares: permanéncia e mudanca,
estabilidade e instabilidade, rigidez e flexibilidade, consisténcia e variabilidade.
O fato de modelos cientificos terem sempre negligenciado esse aspecto
dindmico do desenvolvimento, se conhecimento cientifico para lidar com a
complementaridade de modos de descricdo contrastantes e com o
indeterminado na natureza (YATES, 1978 citado por MANOEL, 2000).

Até algum tempo atrds, as experiéncias motoras vivenciadas
espontaneamente pela crianga que tinha a sua disposicao grandes areas livres
para brincar, explorados e utilizados no seu aprimoramento e desenvolvimento
de habilidades motoras basicas. Entretanto, durante as duas ultimas décadas,
alteracdes ocorridas na estrutura social e econdmica da sociedade, dados os
processos de modernizagdo, urbanizacdo e inovagdes tecnoldgicas, tém
proporcionado mudangas nos habitos cotidianos da vida do homem moderno.
Essas modificacbes das condigbes de vida da populacdo tém influenciado
significativamente na instituicdo familiar e afetado as populagdes infantis, que



progressivamente vem sofrendo com o sedentarismo. (SPENCE, 2003;
RIBEIRO et al., 1992 citados por NETO et al., 2004).

TANI et al. (2004) escreve que os estudados sobre a aquisi¢cao de
habilidades motoras — preocupacado central Aprendizagem Motora — tém
mostrado fases peculiares ao longo da historia. A aquisicdo de habilidades
motoras € por natureza um processo dinamico e complexo. Entretanto, as
teorias correntes de aprendizagem motora explicam apenas uma parte desse
processo, qual seja, a estabilizacdo da “performance” que se caracteriza por
um processo homeostatico (TANI, 2000).

O desenvolvimento motor pode ser visto pelo desenvolvimento
progressivo as habilidades de movimentos, ou seja, a abertura para as
habilidades motoras é dada através do comportamento de movimento
observavel do sujeito. O processo de desenvolvimento motor é apresentado
através das fases dos movimentos reflexos, rudimentares, fundamentais e
especializados. Para cada fase do processo de desenvolvimento das
habilidades motoras sado indicados estdgios com idades cronoldgicas
correspondentes. Os movimentos podem ser caracterizados com
estabilizadores, locomotores ou manipulativos, que combinam-se na execucao
das habilidades motoras ao longo da vida. (GALLAHUE e OZMUN, 1995;
2005).

A aquisicdo de habilidades motoras se desenvolve a partir de um
conjunto de processos fundamentais com acesso diferenciados a consciéncia.
Estes processos controlados por diferentes modelos internos e
conseqlentemente produzem mudangas com diferentes velocidades,
dependendo da quantidade de pratica empregada (PELLEGRINI, 2000).

Na pré-escola, a crianca de quatro a seis anos de idade abrange
a fase dos movimentos fundamentais, com o surgimento de multiplas formas
(correr, saltar, arremessar, receber, quicar, chutar) e suas combinacoes.
GALLAHUE e OZMUN (1995; 2005), dividem a fase dos movimentos

fundamentais em trés estagios. Estagio inicial: a integracdo dos movimentos



espaciais e temporais sdo pobres, tipicamente os movimentos locomotores,
manipulativos e estabilizadores, sua idade cronolégica e de dois anos de idade.
Estagio elementar: envolve mais o controle e melhor coordenagéao ritmica dos
movimentos fundamentais. Estagio maduro: €é caracterizado como
mecanicamente eficiente, coordenado, e de execucao controlada a maioria das
habilidades motoras. As mudancas observadas nos estagios serao
estabelecidas em forma de um refinamento das habilidades basicas e, melhor
eficiéncia em sua combinacdo, o que ira marcar a passagem para a fase

seguinte, a dos movimentos relacionados ao desporto, ou especializados.

A Educacéo Fisica adquire papel importantissimo na medida em
que ela pode estruturar o ambiente adequado para a crianga, oferecendo
experiéncias, resultando numa grande auxiliar e promotora do desenvolvimento
humano, em especial ao desenvolvimento motor e garantir a aprendizagem de
habilidades especificas nos jogos, esportes, ginasticos e dancas (FLINCHUM
1982, HARROW 1983, TANI 1988, GALLAHUE 1989 e ECKERT 1993 citados
por PAIM 2006).

[I. METODOLOGIA

2.1 Amostra

A amostra deste estudo sera constituida por 30 adolescentes
com idade entre onze a doze anos, todos alunos da Escola de Desporte da
Portuguesa, mais especificamente da atividade esportiva futebol, na cidade de
Sao Paulo, divididos em dois grupos (experimental e o de controle), do sexos
masculino, para avaliar a influéncia do desenvolvimento motor na pratica do

desporto futebol.
2.2 Técnica de coleta de dados

A técnica de coleta de dados utilizada neste ensino sera
constituida pelo teste padronizado adaptado por PANTIGA JUNIOR (1995) e
pelo Teste de Coordenacao Corporal para Crianca — KTK adaptado por William
Beserra (2008) por problemas de materiais e por facilidade de avaliagdo, com o



objetivo de verificar o desenvolvimento motor dos avaliados. A avaliacdo dos
fundamentos basicos do desporto sera realizado com a observacdo no
cotidiano das aulas treinos.

2.2.1. Tabelas de Avaliacao
Os parametros para a avaliacdo foram os ja estudados por
FLINCHUM (1975). PICE VAYER (1985), BRITA HOLLE (1976) citados e
adaptados por PANTIGA JUNIOR (1995).
3.3 Andlise dos Dados
O sistema de avaliagdo adotado sera baseado em estagios
psicomotores, que permite visualizar qual nivel de desenvolvimento a crianga

esta.

O sistema € dividido em quatro estagios:

Estagio Objetivo

Estagio Psicomotor 4 | Atingiu padrao superior ao esperado para sua faixa
etaria.

Padrédo psicomotor superior.

Estagio Psicomotor 3 | Atingiu plenamente o objetivo esperado para sua faixa
etario.

Padrao normal.

Estagio Psicomotor 2 | Atingiu parcialmente o objetivo esperado para sua faixa
etaria

Padrao inferior.

Estagio Psicomotor 1 | Encontrou dificuldades na realizacdo ficando abaixo do

padrao esperado para sua faixa etaria.

PANTIGA JUNIOR (1995)




3.4 Resultados

Os dados foram coletados no primeiro dia de aula, e coletado
novamente depois de um més, sendo que o grupo experimental foi submetido a
atividades desenvolvimentista enquanto o grupo controle continuou com o0s
treinos normais dos fundamentos basicos de futebol. Os resultados serdo
demonstrados com a média de todos os participantes, seguem na tabela

abaixo:

Grupo Experimental Grupo Controle
Coordenacao Antes Depois Antes Depois
Dinamica Global Estagio Estagio Estagio Estagio
Saltar 3 4 3 3
Correr 2 3 3 4
Equilibrio Dinamico Estagio Estagio Estagio Estagio
Andar Pé em linha 4 4 3 3
Andar em Plano Elevado 3 4 3 3
Viso motora Estagio Estagio Estagio Estagio
Arremesso 2 3 3 4
Chute 2 4 3 3
4. Conclusao

Observando os resultados vimos o desempenho do grupo experimental
inferior ao grupo de controle, porém apés um més de aulas com atividades
desenvolvimentistas, conseguimos trabalhar as deficiéncias motoras do grupo
experimental fazendo com que os alunos alcangcassem os estagios normais ou
superiores aos niveis esperados para a idade, porem nao conseguiu alcancar
0s niveis do grupo controle que se mostrou superior aos resultados do grupo
experimental. Mesmo n&o alcangcando os niveis do grupo controle a
coordenacdo motora e as realizac6es dos fundamentos basicos do futebol

tiveram grande melhora no grupo experimental.




Devido ao més chuvoso e a auséncia de alguns participantes do grupo
experimental em algumas aulas, ndo conseguimos igualar o nivel dos dois
grupos, porem volto a ressaltar a melhora do desempenho motor e na parte
pratica do desporto. O estudo comprova que para trabalhar ou melhorar o
desempenho dos atletas das categorias de base ou em escolhinhas devemos
manter todas as atencées para o desenvolvimento motor aumentado o
vocabulario motor do atleta dando toda a base para que este consiga realizar

todo e qualquer movimento que o jogo exija do atleta.
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