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Resumo: A proposta deste trabalho é de pesquisar, apresentar e demonstrar as
caracteristicas da Gindstica Acrobdtica aos que desconhecem este esporte, com a
intensdo de popularizd-la e exemplifici-la de um modo que ela seja melhor
compreendida, divulgada e praticada. Através de pesquisas bibliogrdficas, consultas
no codigo de pontuacdo da Federacdo Internacional de Gindstica (FIG) e entrevistas
com técnicos e atletas, buscamos compreender inicialmente o historico dessa
modalidade no mundo e no Brasil, comentando suas caracteristicas, apontando sua
origem, sua historia e a repercussdo da Gindstica Acrobdtica dentro de nosso pais.
Posteriormente enfocamos nossa pesquisa nas caracteristicas de competicdo,
explicando a divisdo de conjuntos, o perfil fisico dos atletas e relacionando os
exercicios estdticos com os exercicios dindmicos. Comentaremos as exigéncias e regras
da Gindstica Acrobdtica de competicdo e como se dd a sua arbitragem e pontuagdo.
Procuramos trazer um conhecimento sobre esta modalidade, que futuramente possa se
tornar um esporte olimpico.

Introducao

A Ginastica Acrobatica surgiu em nossas vidas durante a infancia e fez parte do
nosso desenvolvimento e amadurecimento junto a outras modalidades de esporte. A vida
esportiva sempre nos fez um grande sentido e quando chegou a hora de optarmos por uma
profissdo escolhemos cursar Educagdo Fisica. Para elegermos o tema da nossa monografia foi
preciso pensar em nosso futuro profissional e nos esportes que tivemos oportunidade de
vivenciar.

Como ainda, atuais atletas de Ginastica Acrobatica, estagiarias na area e futuras
profissionais do esporte, ndo houve duvidas quando se cogitou a possibilidade de
escrevermos sobre esta modalidade. Decidimos entdo, como tema para nosso artigo,
“COMPREENDENDO A GINASTICA ACROBATICA: Caracteristicas, Historico e Técnicas da
Modalidade”.

No Brasil a Ginastica Acrobatica é muito pouco conhecida e divulgada, o esporte
considerado por leigos apenas como um numero de circo, na verdade é mais uma
modalidade entre as ginasticas, com suas caracteristicas, regras e competigdes. A
modalidade além de ter um carater competitivo pode ser também vivenciada com um meio
de apresentacdo. Ela é praticada em duplas ou grupos, e integra movimentos da Ginastica
Artistica com elementos acrobaticos, exercicios coreograficos, de flexibilidade, equilibrio,
forca exigindo total concentracao, confianca e cumplicidade entre os atletas.

No Brasil, entre os profissionais que tem maior conhecimento do assunto, foi
publicado uma escassa diversidade de referénciais tedricos que apresentam ao publico a
ginastica acrobatica, as informagdes sobre este esporte vem sendo muito pouco divulgadas.
No pais existem poucos locais de treinamento, e destes locais sdo raros os que apresentam
estarem adequados e seguros para a pratica. O nimero de praticantes desta modalidade é
muito pequeno. Faltam ainda planos que ajudem a divulgar este esporte, de uma forma com
que ele seja inserido como iniciacdo em clubes e escolas. Assim fazer crescer o numero de
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atletas na modalidade para que se inicie uma preparagao de atletas capazes de representar o
Brasil em campeonatos Internacionais.

O objetivo deste trabalho é apresentar a Ginastica Acrobatica competitiva no Brasil,
relatar sua historia, as caracteristicas especificas, e suas principais regras de um modo que
ela seja mais compreendida, divulgada e praticada no Pais.

1. A Ginastica Acrobatica

Praticada por homens e mulheres a Ginastica Acrobatica € um dos esportes mais
antigos. Segundo Ferreira (1975), a palavra ginastica vem do grego Gymnastike e significa a
arte ou ato de exercitar o corpo para fortifica-lo e dar-lhe agilidade. O conjunto de exercicios
sistematizados para este fim, realizados no solo ou com auxilio de aparelhos sdo aplicados
com objetivos educativos, competitivos, terapéuticos, etc.

De acordo com Larousse (1970), a Ginastica € caracterizada como uma forma ou
modalidade de educacao fisica, isto €, uma maneira de formar fisicamente o corpo humano,
sendo as restantes, além dela, os jogos e os desportos. A definicdo cientifica diz-nos que a
ginastica é a exercitacdo metddica dos 6rgdos no seu conjunto (relacionada ao movimento
e a atitude), por intermédio de exercicios corporais, de “forma” precisamente determinada e
ordenados sistematicamente, de modo a solicitar ndo s6 todas as partes do corpo, como as
grandes fungdes orgdnicas vitais e sistemas anatdémicos, nomeadamente o respiratério, o
cardio-circulatério, o de nutrigdo (assimilacdo e desassimilagdo), o nervoso, os 6rgdo de
secrecgao interna, etc.

A palavra acrobacia origina da palavra grega “Acrobates” cujo significado é ascensao,
vir a tona, ir adiante. De acordo com Charles Astor (1954, pg.9):

Acrobacia é um conjunto de exercicios fisicos feitos com ou
sem apetrechos e que pée em jogo a destreza e a forca de quem os
pratica sendo como um complemento da ginastica de aparelhos,
seus exercicios tém, geralmente carater mais avangado e visam a
fins mais espetaculares.

Borella (2005), diz que, A ginastica acrobatica é um desporto que une a danga,
ginastica de solo e acrobacias, podendo ser demonstrativo e competitivo, tendo suas filiagdes
pelas FederagGes, Liga Nacional de Desportos Acrobaticos e Ginastica Geral- LINDAGG, e
recentemente a modalidade foi introduzida a CBG- Confederacdo Brasileira de Ginastica.

Para Weineck (1989), na acrobatica todo o corpo esta apto a realizar um exercicio,
mas quase sempre terd uma musculatura especifica que estard atuando com uma maior
intensidade. Os exercicios acrobaticos originam-se quase que exclusivamente de uma
resisténcia anaerobia, mas como numa série de competicGes, o tempo é superior a dois
minutos e sao realizados exercicios acrobaticos e individuais, o atleta deve estar preparado
para constantes contracdes musculares sem intervalo de repouso, devendo ter também uma
boa resisténcia aerobia.

Santos (2002), diz que, a Ginastica Acrobatica é um desporto gimnico cuja pratica
originaria da Ginastica Artistica, em que somente os elementos acrobaticos sdo
considerados, em que as possibilidades de risco e o virtuosismo sdo valorizados. Sao
exercicios fisicos caracterizados pelo dominio do corpo em variadas posigdes inusitadas, com
rotagdes do corpo em trés eixos, no espaco, no solo e nos aparelhos. E qualificada como todo
elemento ginastico aéreo com saltos, giros e reversdes com possiveis riscos.

Borella (2005),complementa que, a ginastica acrobdtica € uma modalidade esportiva
praticada por um elevado numero de participantes. E uma pratica competitiva mista, com
programas evolutivos de acrobacias e piramides (individual e em grupo), em que o0s
participantes encontram-se em situagdes emocionais de risco subjetivo. A divulgacdo destas
competicGes e exibigdes pela midia incrementou, em grande a disseminagdo da pratica nos
paises ocidentais e no Brasil, ainda que restrita a determinados locais e populagdes.

A Ginastica Acrobatica engloba diversos movimentos de solo da Ginastica Artistica, os
movimentos isolados que é a acrobacia em si, sdo basicamente compostos por mortais,
muitos deles impulsionados pelo parceiro tornando-o um exercicios dindmicos, exigindo
equilibrio e forga que fazem parte dos exercicios estaticos e por exercicios individuais como
os saltos, giros, equilibrios e etc (Confederacdo Brasileira de Ginastica, 2007).

Para Gallahue (2001), na ginastica acrobatica, a precisdo da coordenagdo motora, é
um dos fatores principais para um sucesso na realizacdo dos exercicios e esta passa a ser
coletiva também, pois o atleta além de coordenar os seus proprios movimentos tera de
trabalhar com o ritmo e sincronismo do movimento do parceiro, nho momento de um
langamento ou no equilibrio de uma figura estatica.

E um esporte dindmico, desenvolve em seus participantes, homens e mulheres de
todas as idades, coragem, forca, coordenagcao motora, flexibilidade, habilidades de salto e
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equilibrio. Os acrobatas executam rotinas com a cabega, mdos e pés dos seus parceiros,
criando um esporte belo e ao mesmo tempo intrigante. Por ter como principal caracteristica a
apresentacdo em par e grupo, requer um alto grau de confianca e cooperagao entre os seus
participantes. Sua abordagem consiste em realizar encadeamentos de figuras acrobaticas
coletivas, estaticas ou dinamicas, combinadas com exercicios rigorosos de habilidade e
destreza, de aprendizagem rapida e facil (Confederagdo Brasileira de Ginastica, 2007).

Rodwell (1965), compara que, como a artistica, ritmica, aerdbica e trampolim, a
acrobatica desenvolve os elementos basicos de mesma origem, elementos de expressdo
corporal, coreografia, agilidade, estabilidade, flexibilidade e graciosidade, o uso de
mecanismos acrobaticos basicos é que vao fazer toda a diferenca.

Bormann (1980), acredita que, ainda que a Ginatica Acrobatica se assemelhe a
Ginastica Artistica, a literatura e as experiéncias vivenciadas ddo conta de que a adaptacdo
dos elementos circenses favorecem a liberdade e a criatividade dos atletas, deixando-os
mais livres durante as apresentagoes.

Leguet (1987), fala que, o desempenho e aperfeicoamento das capacidades fisicas é
um progresso de capacidades e habilidades motoras. O treinamento das agdes motoras
divide-se em cinco capacidades: Resisténcia, Forca, Velocidade, Mobilidade e Coordenacao.
Na acrobatica este trabalho deve ser desenvolvido em grupos, pois é necessario preparar de
forma diferenciada a base, o volante e o intermediario.

Para Borella (2005), os acrobatas devem executar durante a rotina trés séries: uma
de equilibrio, uma dinamica (geralmente com elementos de lancamento com vo6os do
parceiro) e outra combinada. O esporte,por ter como principal caracteristicas a apresentacado
em grupo, requer um alto grau de confianga e cooperacdao entre os seus participantes. Sua
abordagem consiste em realizar encadeamento de figuras acrobaticas coletivas, abordagem
consiste em realizar encadeamentos de figuras acrobaticas coletivas, estaticas ou dinamicas,
combinadas por exercicios vigorosos de habilidade e destreza, de aprendizagem rapida e
facil, tendo a musica cmo suporte onde somente sdo considerados os elementos ou
exercicios acrobaticos e o risco é fortemente valorizado.

Azevedo (2003), expoe que, a atividade fisica como um todo proporciona uma
resisténcia basica, na acrobatica uma musculatura especifica estara atuando com maior
atividade, exclusivamente de uma resisténcia anaerdbia, porem em series utiliza-se
resisténcia anaerdbia, pois ultrapassa de dois minutos. A flexibilidade tanto estatica como
dindmica é indispensavel, assim como a coordenacdo que esta ligada a aptidao motora de
equilibrio, velocidade e agilidade.

Gallahue (2001), descreve dois tipos de flexibilidade: estatica e dinamica, explicando
que a estatica é a forma de se movimentar através de um alongamento lento e firme até os
limites das articulagGes envolvidas,e a dinamica é quando se movimenta rapidamente, parte
do corpo até seus limites. Essa capacidade é um dos critérios de avaliacdo da ginastica
acrobatica, ou seja ter uma grande amplitude nos movimentos favorece na avaliacdo dos
exercicios. A flexibilidade corporal é indispensavel na pratica desta modalidade, tabalhando
bem essa capacidade, certamente a realizagdo dos exercicios tera uma maior facilidade e
qualidade.

Santos (2002), conta que, de um modo geral, a Ginastica Acrobatica envolve um
conjunto de exercicios, sem aparelhos, muito exigentes de um ponto de vista fisico, técnico e
psicolégico fazendo apelo a elevado niveis de forga e flexibilidade. Os elementos a executar
sdo complexos e requisitam atencdo, persisténcia e cooperagdo.

1.1 0rigem da Ginastica Acrobatica

Souza (2001), acredita que, todos os esportes neste mundo tem sua propria historia,
esportes acrobaticos ndao sdo excecdo. Seu inicio data de um pouco antes dos tempos
antigos. A Acrobatica é conhecida desde 2300 a.C., no Egito. As escavacgbes desta época
provam este fato. Pinturas em anforas, jarras e cerdmicas da Antiga Grécia mostram
exercicios acrobaticos dos mais antigos movimentos ha milhdes de anos, o que da a esta
especialidade, pelo menos, os mesmos faros de antiguidade do mais primitivo esporte do
mundo.

De acordo com Astor (1954), a historia registrou-se desde seus primordios os
primeiros passos da acrobacia. Nos mais antigos monumentos do Egito, ha milhares de anos,
foram gravadas, em baixo relévo, cenas da vida de entdo. Varias delas representam
exercicios indiscutivelmente acrobaticos, o que da a essa especialidade, pelo menos, os
mesmos faros de antigliidade do mais primitivo esporte do mundo.

Souza (2001), acrescenta que, na Roma antiga, todos os atores mambembes tinham
em seu repertério exercicios acrobaticos, no fim do século XVII, surgiram 0s circos, e os
exercicios acrobaticos foram introduzidos como o principal elemento em suas apresentagdes.
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Mais tarde, dois fatores influenciaram o desenvolvimento da acrobatica, foram os esportes
amadores e a acrobécia circense.

De acordo com Publio (1998), a acrobacia esportiva originou-se na Grécia e China
antiga, onde a ginastica e a acrobacia foram agrupadas pela primeira vez. Ginastica em
grego significa “execucao despida”, mas essa tradicdo nao foi mantida, apesar dos
competidores até hoje utilizarem uma pequena quantidade de roupa, facilitando para os
juizes avaliarem os movimentos mais peciosos dos atlestas.

Astor (1954), acrescenta também que na Grécia antiga a acrobacia progrediu ao lado
de outras artes e encontramos amildos vasos pintados, estdtuas, cerdmicas e murais,
mostrando-nos exercicios acrobaticos de toda espécie. Os autores da época fazem
frequentes refeéncias a essas provas, porém raramente entram em detalhes sobre a maneira
de como se executavam os exercicios.

Astor (1954) em outra pauta, afirma que o continente americano também deu sua
contribuicdo a acrobdtica. Os historiadores europeus da conquista da América contam que,
em 1519, Ferndo Cortez assistiu, na cidade do México, a demonstracdo de um espetaculo
nativo, o qual encantou aos espanhdis pelo seu arréjo e habilidade. E provavel que Pedro
Alvares Cabral ndo tenha tido a mesma surpresa ao chegar ao Brasil, mas acreditamos que
uma pesquisa entre os nossos indios revelaria, sem duvida, nas tribos menos primitivas,
alguma forma de acrobacia original.

O site da Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG) relata que na China a
modalidade existe a mais dedois mil anos e tem uma forte conotacdo regional. Durante esse
tempo os acrobatas chineses foram desenvolvendo varios estilos, pois os movimentos
estavam relacionados ao modo de vida daspessoas e tinha uma pequena relagdo com o
trabalho produtivo, mas apesar da sua popularidade no pais, nunca puderam se apresentar
em teatros, pois a classe feudal menosprezava esses tipos de apresentacdes. Em 1949 com
0 governo popular comecaram a ser desenvolvidas as artes nacionais, onde esta atividade
estava inclusa. Nos ultimos 40 anos varios grupos chineses se formaram e comecaram a se
apresentar pelos paises, sendo atualmente o maior deles o Circo Nacional da China
(Confederacdo Brasileira de Ginastica, 2007).

Astor (1954),completa que a acrobacia progrediu no resto do mundo, porém pouco
se sabe do Oriente,onde o clima ndo favorece exercicios violentos, mas,mesmo assim, a
China teve acrobatas de valor indescutivel, como também a India. O Japdo conservou até
hoje uma tradicdo acrobatica de tal classe que, com certeza, temraizes mais profundas que a
do mundo ocidental.

Azevedo (2003), em sua pesquisa afirma, que na regido oriental, principalmente na
Russia e Bulgaria, a acrobacia surgiu em apresentacoes circenses que foram tdo populares
nos séculos XIX e XX, provavelmente quem participava destes espetaculos eram artistas
chineses que foram reprimido sem seu pais, logo esses paises comecgaram a praticar como se
fosse um esporte. Na antiga URSS, foi aceito como um esporte em 1939, em seguida outros
paises socialistas como a Alemanha Oriental, China, Polonia e Bulgaria comecaram a fazer o
mesmo. Durante um longo periodo as competigdes tiveram carater amistoso e regional, até
que em outubro de 1957 foi realizado o primeiro Torneio Internacional com atletas da URSS,
Bulgaria e Pol6nia.

Segundo o site da CBG, as primeiras competicdes mundiais datam de 1973, quando
foi fundada a Federacdo Internacional de Esportes Acrobaticos (IFSA) passando a fazer parte
do programa dos Jogos Mundiais. Essa organizou as regras e regulamentos, competigdes e
estrutura de arbitragem e em 1978 havia 54 paises filiados a IFSA e desde 1984 os esportes
acrobaticos com intuito de entrar nos jogos olimpicos, foi-se necessario a dissolucdo da IFSA
fazedo com que a Ginastica Acrobatica fizesse parte da Federagdo Internacional de Ginastica
(FIG), com isso, espera-se que 0s Esportes Acrobaticos possam, num futuro préximo, serem
comtemplados nos programas dos Jogos Olimpicos (Confederacdo Brasileira de Ginastica,
2007).

Souza (2001), afirma que, apds esta modalidade se tornar um esporte competitivo
0s paises ocidentais comecaram reconhecer os beneficios que a acrobacia proporcionava. Foi
muito usada como atividade de recreagdo e com pessoas que nao tinham o biotipo ideal para
fazer a ginastica artistica, eles tinham um papel importante como o de “equilibrar”outra
pessoa.

Bormann (1980) diz que, no inicio do século XX, a acrobatica adquiriu grande
popularidade especialmente na Russia, China e Estados Unidos. Nessa época, varios esportes
empregaram os elemenos acrobaticos em larga escala nos seus processos de treinamento. A
acrobdacia, por si prépria, como um evento separado, ndo foi um esporte competitivo por um
longo tempo.

Em entrevista com Ricieri Pastori, concluiu-se ainda que com toda a histéria desse
esporte, ndo é de se duvidar que os paises do Leste europeu, principalmente Russia e China

sy, o tricidade.corn



dominassem o cenario competitivo por um longo periodo. Mas que nos Ultimos 30 anos esse
equilibrio comegou a ser lentamente redesenhado. Paises como stes sdo lideres ainda, mas
outros vém se tornando mais conhecidos, pois comecaram alevar o esporte mais a sério
como é o caso da Inglaterra, Alemanha, Estados Unidos da América, Portugal, entre outros,
que estdo gradualmente alcancando seus espagos na historia da Ginastica Acrobatica.
(14/04/07)

1.2 Ginastica Acrobatica no Brasil

Para Borella (2005), o aparecimento da acrobacia no Brasil também deu-se por
intermédio do circo, sendo ensinada nas escolas publicas juntamente com a Ginastica
Olimpica, sendo que, durante algum tempo, os termos tinham o mesmo signficado. Foi
introduzida no Rio de Janeiro pela Escola de Aeronautica. Nesta escola, o Departamento de
Educacdo Fisica publicou em 1945 um opusculo baseado no livro do americano Laport Renner
“The Trumbler's Manual”, com o titulo “Normas para Instrucdo de Saltos Acrobacias
Elementares”.

Ricieri Pastori em sua entrevista relata que a escola Aeronautica do Rio de Janeiro
comecou a popularizar esse esporte nas décadas de 40 a 60, quando introduziram a
modalidade juntamente com a Ginastica Artistica, cujo principal responsavel por sua difusdo
foi Charles Astor, foi escritor, professor, acrobata e para-quedista e fez com que a
modalidade ganhasse alguma projecao realizando cursos e publicando livros. (14/04/07)

De acordo com Souza (2001), em 1946-1947, a Associacao dos professores de
Educacdo Fisica de Sao Paulo, promoveu cursos sobre Ginastica Acrobatica para duplas e
grupos aos seus professores como parte do curriculo. A escola de Educagdo Fisica da Policia
Militar também desenvolveu um excelente trabalho na divulgacdo da modalidade tendo
grupos até hoje que a desenvolvem.

Até meados da década de 80, o esporte era visto como forma de espetaculos em
apresentacdes de Ginastica Geral. Foi o professor, atleta Ricieri Pastori que comegou a
desenvolver a modalidade como esporte pré-competitivo no Brasil. Integrante de grupos
militares e de clubes, trabalhou também em circos nacionais e internacionais, trazendo da
Europa técnicas iniciais da ginastica Acrobatica competitiva (Confederacdo Brasileira de
Ginastica, 2007).

O técnico e presidente da Liga Riciere explica que apds varios anos de problemas
com as federacbes e confederacbes, pelo fato da Ginastica Acrobatica ndo ser ainda uma
modalidade olimpica ndo fornecendo subsidios para que a modalidade crescesse no Brasil,
formou-se em 2000 a LINDAGG (Liga Nacional de Desportos Acrobaticos e Ginastica Geral),
desta forma acabou se desvinculando de qualquer outra federagdao permitindo um
desenvolvimento paralelo e produtivo do esporte.

Atualmente as competicdes sdo realizadas pela LINDAGG, Federacao Paulista de
Ginastica e pela Confederacgdo Brasileira de Ginastica, mas a que conta com mais atletas é a
Liga, tendo hoje em média 10 entidades com cerca de 100 atletas do territério paulista e
uma pequena participacao de Minas Gerais. (14/04/07)

1.3 Federacao Internacional de Ginastica

Para Souza (2001), é necessario analisar a estrutura de organizacdo mundial da
ginastica, para melhor compreensao de sua evolugdo. A Federagdo Internacional de Ginastica
(FIG) é a organizagdo mais antiga e com maior abrangéncia internacional na area de
Ginastica. Esta subordinada ao Comité Olimpico Internacional (COI), sendo responsavel
pelas modalidades gimnicas que sdo competidas nos Jogos Olimpicos. Portanto é a
Federacao com maior poder e influéncia na Ginastica Mundial. Coexistem com a FIG, outras
federacbes internacionais que regulamentam modalidades gimnicas ndo abrabgidas por ela
até o momento. Entre elas destaca-se a Federacdo Internacional de Trampolim (FIT) e a
Federacgdo Internacional de Esportes Acrobaticos (IFSA) que coordena a Ginastica Acrobatica
e o “Tumbling”.

Publio (1998), comenta que, a FIG é um 06rgdao que tem como objetivo orientar,
regulamentar, controlar, difundir e promover eventos na area da Ginastica. Tem sua origem
nas FederacGes Européias de Ginastica (FEG), estabelecidas em 23 de Julho de 1881 em
Bruxelas-Bélgica, com a participacao da Franca, Bélgica, e Holanda. Apesar de reconhecida
pelo Comité Olimpico Internacional desde 1896, a FEG s6 participou como federagdo oficial
de Ginastica Artistica nos Jogos Olimpicos de Londres em 1908.

Em 7 de abril de 1921 a FEG incluiu em seu quadro outros paises, resultando na
fundacdo da FIG, com a participacdo de 16 paises sendo membros. Atualmente tem sua sede
em Moutier, na Suica, e possui 121 paises filiados. Cada uma destas FederacGes nacionais
representam o érgdo maximo da Ginastica em seu pais, tendo em nivel nacional os membros
objetivos da FIG. Ainda relacionadasa FIG estdo as Federagdes que controlam a ginastica no
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ambito continental, entre elas a Unido Asiatica de Ginastica fundada em 1964, a Unido Pan-
americana de Ginastica fundada em 1967, a Unido Européia de Ginastica fundada em 1982 e
a Unido Africana de Ginastica fundada em 1990 (Federacdo Internacional de Ginastica,
2007).

Souza (2001), acrescenta que a FIG atualmente é composta de 5 comités sendo 4
relativos a modalidades competitivas e um relativo a Ginastica Geral que tem carater
demonstrativo. A intensdo da FIG de incorporar outras modalidades gimnicas, pode ser
claramente observada nos Jogos Olimpicos de Atlanta-1996, na realizacdo de sua Festa de
Gala, apos o térmio de todas as competigdes na area da Ginastica, onde os melhores
ginastas de Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica Desportiva, Ginastica Aerodbica, Ginastica
Acrobatica, Trampolim Acrobatico e Tumbling fizeram uma belissima apresentacdo sem
carater competitivo.

2 CARACTERISTICAS DAS PERFORMANCES

2.1 Divisao dos conjuntos

Destaca-se que a modalidade no modo competitivo se trabalha em duplas ou
grupos, o que necessita de uma grande compreensao confianca e cumplicidade entre os
parceiros. As duplas e os grupos sao compostos desta forma: dupla feminina, dupla
masculina, dupla mista, trio feminino e quarteto masculino.

Geralmente cada integrante dos pares ou grupos desenvolvem um determinado
papel, devido ao fato de cada um apresentar diferentes tipos de tamanhos, pesos, técnicas e
capacidades fisicas. Os termos geralmente mais utilizados sdo: Base, Intermediario e
Volante, o que explicaremos a seguir.

2.2 Divisao entre os ginastas

De acordo com Carraro (2005), a definicdo de base, volante e intermediario sdo:

Base (duplas e grupos):

E o atleta que sustenta, de maneira variada, a figura acrobatica, quase sempre o
intermediario e o volante estardo em cima ou até mesmo apoiados sobre ela, geralmente é o
mais velho da parceria, portanto assume o papel de motivar e estimular constantemente os
outros parceiros.

Em figuras dinamicas a base estara lancando e recepcionando de forma segura o
volante, em trio geralmente o intermediario auxilia nos exercicios dinamicos. Para ter um
maior sucesso e um bom desempenho a base deve possuir algumas caracteristicas
especificas como, uma grande nocdo de responsabilidade, inicialmente tera o auxilio do
treinador ou de equipamentos que estardo dando protecdo, mas chegarda um momento que
devera realizar o exercicio sem nenhuma ajuda, cabendo a ela ter uma atencdo redobrada,
passando confianca ao seu parceiro, pois qualquer deslize pode causar um acidente grave.

Neste sentido, o tamanho deve ser compativel devido as suas responsabilidades, pois
uma base pequena ndo tera a seguranga e encontrara dificuldades para lancar, agarrar,
sustentar e proteger seus parceiros nos momentos de quedas terd também algumas
limitagbes para executar movimentos técnicos de maior dificuldade, ao contrario uma base
de grande estrutura possuindo um bom ténus muscular passara aos seus parceiros mais
confianga facilitando a manutencdo de figuras de equilibrio e de poténcia muscular para
exercicios dindmicos.

Uma outra caracteristica fisica para uma boa base, é possuir membros curtos, ja que
a grande parte das figuras de equilibrio sdo executadas com membros estendidos. Ha
também a flexibilidade, capacidade que fara com que potencialize os movimentos de forca
rapida e ajuda também a deslocar os diferentes pontos de apoio do volante ou da propria
base.

Volante- (duplas e grupos):

O volante é um integrante do grupo que executa os movimentos acrobaticos sobre a
base ou intermedidrio ou apds ser lancado pelos mesmos. Deve possuir uma técnica
aprimorada a fim de diminuir o desgaste dos companheiros, sendo que a sua parte fisica ndo
é muito exigida.

Em espetaculos ou competicdes é o integrante que mais ganha atencdo do publico
devido aos seus exercicios com amplitude e agilidade. O volante possui suas caracteristicas
especificas, devendo ser muito corajoso para realizar uma parada de mdos ou um exercicio
de equilibrio sobre um apoio em grandes alturas, executar voos que chegam a 6 metros de
altura e praticar mortais, piruetas sem nenhuma protecdo, apenas a dos companheiros,
portanto devendo também confiar na base.
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Para se ter uma maior seguranca e uma melhor perfeicdo nos movimentos
competitivos é necessario que o volante tenha uma constituicdo fisica pequena e
principalmente leve, isso facilitard nos exercicios dindmicos em que é necessario lancar,
segurar e sustentar. Diferente da base o volante ndo necessita de um aumento de massa
muscular, mas sim de uma boa flexibilidade, coordenacdo muscular e alto tébnus muscular,
além de ser altamente técnico.

Intermediario (trios e quartetos)

O intermediario deve ser o integrante mais versatil do conjunto, ele pode exercer
funcGes de base como a de volante nos exercicios. Geralmente em trios, o intermediario
assume o papel de segunda base, para aumentar a forca do grupo, obtendo um melhor
resultado nos exercicio dindmico, ja que a forca de lancamentos e recepgbes é
significativamente aumentada. Para quartetos, escolhem duas bases bastante distintas, um
intermediario um pouco menor que as bases e um volante bem leve.

Assim, as composicées de ginastas nas diversas possibilidades de pratica da-se da
seguinte maneira:

- duplas sdo formadas por um base e um volante (obs. No caso da dupla mista o homem
deve ser o base e a mulher volante);

- trios sdo formados por um base, um intermediario e um volante;

- quartetos sdo formados por um base, dois intermediarios e um volante;

3. Exercicios Acrobaticos
Na Ginastica Acrobatica existem dois tipos de exercicios: os estaticos e os dinamicos.

3.1 Exercicios estaticos

Sao caracterizados por serem figuras que devem ser mantidas por 3 segundos. Ao
realizarem as figuras, os atletas devem demonstrar forca, equilibrio e estabilidade. Dois ou
mais parceiros devem ter pleno contato entre si durante toda a realizacdo do exercicio.
Existem varias nomeclaturas e elementos de movimentos estaticos:

Mount: € a forma de como o volante sobe para um elemento estatico no
base(trabalhado mais em duplas). Obs: conta como valor adicional.

Estatico: € a figura que deve ser mantida por 3 segundos.

Motion: é a mudanca de posicdo do volante em uma posicdo estatica para outra
posicdo estatica.

Transicdo: é a mudanca de posicdo do base de uma figura estatica para outra figura
estatica. (realizado apenas por trios e quartetos).

Posigdes mais realizadas pelos volantes em exercicios estaticos: parada com uma
mao, parada na mexicana, prancha na facial, em pé, esquadro aberto e prancha.

Posigdes mais utilizadas pelos bases em exercicios estaticos:sustentacdo em meio
braco, sustentagdo no ombro, sustentacdo na vela, sustentacdo no spacat, posicdo de
“mesa”, sustentagdo com brago estendido de maos, sustentacdo na ponte, sustentacdao na
parada.

3.2 Exercicios dinamicos

Sdo caracterizados pelos exercicios que acompanhem langcamentos, vdos e
recepgbes. Os atletas devem mostrar durante esses exercicios, agilidade, e uma grande
sintonia entre eles durante o voo e a recuperacdo. Neste tipo de exercicio o contato entre os
parceiros é muito pequeno, em todos os exercicios dinamicos o volante pode receber auxilio
do base na aterrisagem. Existem diferentes estilos de exercicios dinamicos:

Desmonte: realizado quando o volante estava em um ponto de apoio do base
realizou o v6o e aterrisou no chao.

Catch: realizado quando o volante sai de um ponto de apoio do base realiza o voo e
é retomado pelo base antes de chegar no chéo.

Dinamico Puro: realizado quando o volante parte do solo, recebe uma impulsdao do
base e aterrisa novamente no solo.

Posigdes dos volantes nos exercicios dindmicos: mortal carpado, mortar com pirueta,
mortal grupado, mortal estendido, pirueta.

Posicdes mais realizadas pelos bases em exercicios dinamicos: plataforma,
lancamento agachado (duplas e trios), lancamento através da parada de maos (duplas e
trios), sustentacdo pelas maos, carregada e balancinho.

3.3 Exercicios individuais

Os exercicios individuais também fazem parte na avaliagdo de uma série em que o0s
atletas devem realizar obrigatoriamente exercicios simultdneos ou em sucessdo imediata.
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Sdo avaliados e penalizados individualmente. Esses exercicios sdo divididos em duas
categorias:

Categoria 1: Exercicios acrobaticos e ndao acrobaticos nos quais os ginastas realizam
diferentes aterrissagens exceto com os dois pés simultaneamente. Esta categoria ainda se
subdivide em 4 subcategorias:

1) manutencGes estaticas e de forga: parada de maos, esquadros, prancha
etc..

2) flexibilidades: espacate, ponte, heally

3) agilidades: flick, mortal ( com aterrisagens no spacat, ou no avidao, ou
terminando em um pé depois o outro).

4) Coreograficos que envolvem giros e piruetas. (giro, pirueta)

Categoria 2: Elementos acrobaticos e saltos ginasticos que podem ter aterrisagem com os
dois pé juntos ou simultaneamente que se subdividem em 2 categorias:

1) Acrobaticos: flick, pirueta, mortal, duplo mortal, dupla pirueta, mortal lateral

2) Coreograficos (saltos ginasticos): afastado, carpado, gt, gazela.

4 SERIE COMBINADA

Existem nas competigdes mundiais, etapas eliminatdrias onde se apresentam uma
série apenas de exercicios estaticos, e uma outra série com apenas exercicios dinamicos e
em uma final devem apresentar uma série combinada, ou seja mescla exercicios estaticos e
dinamicos. Como o foco do nosso trabalho sdo as competicdes no Brasil, iremos especificar e
detalhar apenas este tipo de série.

Vale destacar que, em uma série combinada o valor dos exercicios estaticos nao
podem ser o dobro do valor dos dinamicos e vice versa.

4.1 Exigéncias da Série Combinada:

Devem ser realizados obrigatoriamente 6 exercicios de pares ou grupos, sendo que 3
devem ser estaticos mantendo 3 segundos em cada figura ou realizando transicGes e 3
devem ser dindmicos realizando no minimo um catch.

Os exercicios estaticos podem ser realizados da seguinte forma:

- 3 figuras estaticas fixas mantendo os 3 segundos

- Uma figura com 3 modificagbes permanecendo 3 segundos em cada (conhecido
como transigao)

- Uma figura com 2 modificacbes permanecendo 3 segundos em casa e uma figura
fixa permanecendo 3 segundos.

Além das figuras e dos langamentos os ginastas sdo obrigados a realizarem na série,
no minimo 4 exercicios individuais, 2 diferentes da categoria 1 e 2 diferentes da categoria 2.

Pertinente ressaltar que na série combinada ndo sdo considerados os exercicios
repetidos tanto nos individuais como nos pares e nos grupos.

Exercicios Estaticos
Duplas:
-Os bases ndao podem repetir o mesmo motion independente da posicao do volantes.
- 0 volante pode repetir a posicdo 4 vezes sendo duas como figuras estaticas e 2
como motion no base.
Trios:
-Na série apenas uma piramide pode ter 2 bases apoiadas no chdo.
-Pode apenas ter uma vez uma piramide com 2 volantes

Exercicios Dindmicos

-Deve ser realizado no minino um catch

Trios:

Todos os elementos dindmicos sempre deverdo envolver os 3 membros

5. Requisitos Obrigatdrios para a Competicao

Destacaremos a seguir os requisitos obrigatérios nas competicoes da Ginastica
Acrobatica e na Arbitragem destas.
- Tamanho dos atletas: O atleta mais baixo dos pares ou dos grupos ndo pode ser mais baixo
que o ponto supra- esternal do seu parceiro no caso das duplas ou mais préximo do seu
tamanho no caso dos trios.
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- Uniformes: Os atletas devem se apresentar vestindo o mesmo traje; Deve conter o simbolo
da entidade que participa; Homens devem utilizar shorts ou calga e camiseta; Mulheres usar
apenas um collant; Bragos e pernas devem aparecer visivelmente; Ndo é permitido competir
utilizando joias ; Nao é permitido o uso de cinto de seguranca

- Diagrama de exercicios : Deve ser apresentado dias antes de cada par ou grupo um
documento ilustrando todos os exercicios individuais, estaticos e dinamicos, com paginas e
valores de acordo com o Cédigo Internacional de Pontuacdo, na ordem em que irdo ser
executados durante sua série.

- Duragdo da série: A série deve durar no maximo 2:30 . Ndo existindo um minimo de
tempo. Para cada segundo ultrapassando os 2:30 se perde 0.1.0 primeiro movimento
realizado pelos parceiros € marcado como o inicio da série. O final deve ser realizado com
uma pose estatica junto com o final da musica.

- Acompanhamento Musical: A série deve ser realizada juntamente com um
acompanhamento musical ndo podendo ter som de palavras. E avaliado o sincronismo entre
a musica e os movimentos.

- Area de competicdo: O local onde é realizada a série deve medir 12m X 12m

CAPITULO 6- ARBITRAGEM

A nota final da apresentacdo da gindastica acrobatica é fruto da soma de 3 notas:

Nota A: Nota calculada pelo valor de dificuldade dos exercicios apresentados nos
diagramas, ou seja, é feita a partir dos exercicios realizados em pares ou grupos e os
individuais o resultado é convertido através de uma tabela especifica de acordo com a
regulamentacdo da competicdo (anexo). Quem é responsavel pela nota A sdo o CPJ (chefe
painel de Juizes) e os ID (juizes de dificuldade)

Nota B: Sao avaliados a amplitude dos exercicios, a forma corporal, instabilidades e
tremores, passos e escorregdes, quedas e exercicios incompletos. Responsaveis em aplicar a
nota B sdo os JE (juizes de execugdo)

Nota C: Analisam a utilizacgdo do solo e do espaco, diversidade de elementos, a
coreografia, vestimenta, interpretacdao musical. Repsonsaveis pela nota C sdao os JA (juizes
de artistica)

Composicdo do Painel de Juizes

A Banca de arbitragem geralmente deve ser composta por:

1) Chefe do Painel de Juizes: E o arbitro mais experiente que compde a mesa, é
responsavel em controlar as notas dadas pelos de mais arbitros para que ndo haja excesso
de erros permitidos. E encarregado de fazer a sinalizagdo ao atleta para o inicio da série,
crondmetra as séries e despontua aquelas que ultrapassam os 2min e 30 seg, anota os
exercicios realizados pelos ginastas, e despontua quedas , falhas por falta de tempo , grande
diferengca de tamanho entre os parceiros, mudancas no diagrama, aterrisagens para fora da
area de competigdo.

2) Juiz de Dificuldade: Deve reunir-se com o arbitro do CPJ antes da competicao para
fazer a soma da dificuldade apresentada no diagrama da série de cada dupla ou grupo,
através da tabela de dificuldade especifica ele ird dar o valor total de dificuldade.Ele
despontua na série os segundos ndo mantidos nos exercicios estaticos, os exercicios
estaticos que ndo se mantiveram por nenhum segundo, se os elementos ndo sdo executados
na ordem do diagrama. E é responsavel também em analisar e extrair da pontuacdo caso
ndo seja realizado alguma exigéncia da série. A nota de dificuldade é aberta , modifica
conforme a complexidade dos exercicios.

3) Juiz de Execugdo: Este avalia a execugdo dos exercicios tanto acrobaticos como
individuais. Analisa a amplitude dos movimentos, instabilidade, falta de altura nos
langamentos quedas A nota parte de 10,0 e vai sendo despontuada de acordo com os erros
apresentados.

4 Juiz de Artistica: Avalia a criatividade da serie, se ela esta no ritmo da musica, se o
parceiros estdo sincronizados entre eles e com a musica, a utilizacgdo do espaco e direcao
utilizada, vestimenta, variedade dos movimentos, A nota sai de 10,0 e vai sendo descontada
de acordo com os erros apresentados.

7. Competicoes Realizadas no Brasil

No Brasil, ainda estd muito escasso o numero de competicbes, e o numero de
arbitros profissionais que tem a licenca para atuar é muito baixo. Seguem entidades que
proporcionam algumas competigdes e suas caracteristicas.

7.1 Confederacao Brasileira de Ginastica (CBG)

Realiza o Torneio Nacional apenas uma Unica vez no ano.
As categorias sdo divididas por idade:
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Juvenil: Volante a partir de 9 anos e Base idade maxima 15 anos. Série nesta categoria ela é
obrigatoria.

Duplas: Devem realizar 5 figuras estaticas e uma figura dindmica que ndo deve ser mortal.
Grupos: Devem realizar 3 figuras estaticas e uma figura dindmica que ndo deve ser mortal.
Todos devem realizar os exercicios de tumbling, flexibilidade e equilibrio ao menos uma vez
durante a série. E no regulamento da competicdo ela da alguns exemplos de piramides que
podem ser realizadas. Pelo fato dos exercicios estaticos nao existirem no cddigo de
pontuacdo, nesta categoria ndo se tem a nota de dificuldade, apenas de execugdo e artistica.
Infantil: Volante a partir de 9 anos e Base idade livre. A série é livre combinada. Duplas:
Devem ser realizados no minimo 4 exercicios estaticos e 2 exercicios dindmicos,
apresentados em seus respectivos diagramas. A soma da série no geral deve sair de no
minimo 4 pontos de dificuldade convertidos na tabela de dificuldade Junior do cdédigo
internacional de pontuacao.

Grupos: Devem ser apresentadas durante a série no minimo 3 exercicios estaticos e dois
exercicios dindmicos, e como ja mencionado nas duplas, devem estar apresentados nos
diagramas que devem ser entregues dias antes da competicdo, e a nota de dificuldade
somando a série no geral é de 4 pontos, também sendo convertida na tabela de dificuldade
Junior do cddigo internacional de pontuagdo. E os exercicios individuais devem ser realizados
de acordo com a regra da série combinada.

7.2 Federacgdo Paulista de Ginastica (FPG)

Realiza a Acro Gym Festival, Troféu S3o Paulo e Copa S&o Paulo.

E Realizado o Acrogym 1 e 2 que tem como objetivo estimular a pratica na Ginastica
Acrobatica, € uma competicdo para nivel iniciante.

No Acro Gym 1 é realizada uma série com 3 figuras estaticas livres, porém exercicios
obrigatorios como: cambalhota, um salto, um tumbling,um equilibrio, e a série devera ser
executada sem musica. A categoria é livre.

No Acro Gym?2 é realizada uma série com 3 exercicios estaticos livres, porém também com
alguns elementos obrigatérios como: cambalhota de frente seguida de salto agrupado,
parada de mados, estrela, salto com 2 giro. A série deve ser executada com uma musica
obrigatoria, sendo que movimentos coreograficos valem nota.

A Federacdo também promove o Troféu Sdo Paulo, o qual a divisdo dos grupos e as regras
sao idem a CBG.

7.3 Liga Nacional de Desportos Acrobaticos e Ginastica Geral (LINDAGG)-

Sao realizadas duas competicdes por ano, Taca Metropolitana e Copa Brasil.

As categorias sdo divididas por nivel e as regras sdo iguais para todas as duplas e grupos:
Categoria 1: A série é livre, devendo realizar 4 exercicios estaticos, nos exercicios individuais
devem apresentar 1 exercicios de equilibrio, 1 de flexibilidade, 1 de tumbling ndo sendo
permitida a execucdo de rodante flic ou de mortais e 1 elemento coreografico salto ou giro.
A premiacdo nesta categoria é feita por ranking, ou seja , é estipulada uma nota pelos
arbitros para terceiro lugar, uma pra segundo e uma pra primeiro, de acordo com a execugdo
da série de cada grupo se recebe a classificagdo.

Categoria 2: Deve ser realizada durante a série elementos obrigatdrios de baixo nivel de
dificuldade, que estejam descritos nos diagramas anexos desta competicdao. Dentre as
figuras apresentadas as duplas ou os grupos devem realizar 3 exercicios dinamicos menos
mortais e piruetas e 3 exercicios estaticos, ndo podendo ser executada parada de maos entre
os atletas. Os exercicios individuais tem a mesma regra da categoria 1. Nesta categoria ja
devem apresentar um diagrama com ilustracdes das figuras apresentadas e pontuagdo de
acordo com as figuras e pontuacao das figuras anexadas.

Categoria 3: Devem realizar uma série com elementos obrigatorios que estejam descritos
nos diagramas anexos com um maior nivel de dificuldade. Devem realizar no minimo 3
exercicios dinamicos sendo obrigatoriamente cumprir com um mortal ou pirueta, e 3
exercicios estaticos, sendo obrigatoriamente o volante realizar uma parada nas maos do
base ou intermedidrio.Nos exercicios individuais devem ser realizados no minimo 2
elementos coreograficos( 1 salto e 1 giro), 1 exercicio de tumbling sendo que os ginastas sdo
obrigados a realizarem um rodante, 1 exercicio de equilibrio e 1 de flexibilidade. Também
devem apresentar um diagrama com os exercicios que irdo realizar.

Categoria Intermediaria: A série deve ser livre combinada, 3 exercicios estaticos sendo que
pelo menos um deve ser 1 parada de mdo de 2 brago, e 3 exercicios dinamicos, sendo que
um deve ter finalizacdo em catch e 1 desmonte. Os exercicios individuais devem ser
realizados no minimo 2 coreograficos ( 1 giro e 1 salto), 2 elementos de tumbling sendo
obrigatorio realizar 1 rodante flick ou mortal, 1 exercicio de flexibilidade e 1 de equilibrio.
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Consideracoes Finais

Apesar da dificuldade de encontrar materiais que enfoquem este assunto, através do
cédigo internacional de pontuacao, teses, entrevistas, videos, e poucos livros, conseguimos
desenvolver este trabalho.

Este trabalho foi desenvolvido para pessoas leigas no assunto e que gostariam de
conhecer ou saber um pouco mais sobre o esporte, sua histéria e caracteristicas, no mundo e
no Brasil, e também para divulgar a modalidade para que ela seja cada vez mais praticada e
também com que aos poucos ela cresca e se torne um esporte Olimpico.
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