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Resumo: A proposta deste trabalho é de pesquisar, apresentar e demonstrar as 
características da Ginástica Acrobática aos que desconhecem este esporte, com a 
intensão de popularizá-la e exemplificá-la de um modo que ela seja melhor 
compreendida, divulgada e praticada.  Através de pesquisas bibliográficas, consultas 
no código de pontuação da Federação Internacional de Ginástica (FIG) e entrevistas 
com técnicos e atletas, buscamos compreender inicialmente o histórico dessa 
modalidade no mundo e no Brasil, comentando suas características, apontando sua 
origem, sua história e a repercussão da Ginástica Acrobática dentro de nosso país. 
Posteriormente enfocamos nossa pesquisa nas características de competição, 
explicando a divisão de conjuntos, o perfil físico dos atletas e relacionando os 
exercícios estáticos com os exercícios dinâmicos. Comentaremos as exigências e regras 
da Ginástica Acrobática de competição e como se dá a sua arbitragem e pontuação. 
Procuramos trazer um conhecimento sobre esta modalidade, que futuramente possa se 
tornar um esporte olímpico. 
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