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DOCUMENTO   GERAL   DE   AVALIAÇÃO 

 
 

Ano Lectivo  2005/2006 
 
 

 A avaliação na disciplina de Educação Física será efectuada em função de quatro 
dimensões: 
 
  1 – Assiduidade / Pontualidade ..............................  5% 

  2 – Participação / Atitudes ....................................   10% 

  3 – Domínio Cognitivo ..........................................   25% 

  4 – Domínio Motor  ..............................................   60% 

 
 Este processo de avaliação pressupõe a existência de uma ficha, na qual o 
professor registará as informações recolhidas em cada uma das dimensões. 
 
 
 
  DIMENSÃO 1 

 Para a avaliação da dimensão Assiduidade / Pontualidade estabeleceu-se a 

seguinte pontuação : 

Aula efectuada 1 ponto 

Aula efectuada após a tolerância 0,5 pontos 

Dispensa da actividade 0,5 pontos 

Falta 0 pontos 

Exclusão da aula 0 pontos 

Nota: Serão contabilizadas todas as aulas 

 
 A classificação da dimensão Assiduidade / Pontualidade é a seguinte: 
 

ad
n

PA
100

/ =  

 
em que, 

A/P= assiduidade/pontualidade(%) 
 
 n = pontos somados    ad = aulas dadas 
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DIMENSÃO 2 
 

 A avaliação da dimensão Participação / Atitudes é efectuada da seguinte modo: 
 
 Fraca = 1 ponto 
 (Exemplos: fraco empenhamento na aula; incumprimento das normas da aula 
relativas ao comportamento; fraca participação oral ) 
 
 Média = 2 pontos 
 (Exemplos: empenha-se na aula; cumpre as normas da aula relativas ao 
comportamento;  participa oralmente com alguma  frequência ) 
 
 Elevada = 3 pontos 
 (Exemplos: adopta comportamentos de ajuda face aos colegas com mais 
dificuldades; cumpre as normas da aula relativas ao comportamento;  participa 
oralmente em todas as aulas ) 
 

Nota: A observação desta dimensão deve focar no mínimo 6 aulas por período. 
 
 
 A classificação da dimensão Participação / Atitudes é a seguinte: 
 

nmax
n

AP
100

/ =  

 
em que, 

P/A= participação / atitudes (%) 

n = nº de pontos obtidos pelos alunos      nmax = nº máximo de pontos possíveis 
 

DIMENSÃO 3 
 
 A avaliação do Domínio Cognitivo realiza-se através de um teste escrito ou 
trabalho de pesquisa cujo registo será em percentagem *. De igual modo, se assim o 
professor o entender, poderá proceder à avaliação deste domínio também através da 
oralidade. 

DIMENSÃO 4 
 
 A avaliação do Domínio Motor depende da especificidade da modalidade e do 
sistema de observação utilizado. 

 
A classificação do Domínio Motor  é a seguinte: 

 

nmax
n

DM
100=  

 
em que, 

DM= domínio motor (%) 

n = nº de pontos obtidos pelos alunos      nmax = nº máximo de pontos possíveis 
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CLASSIFICAÇÃO  FINAL 
 
 

 Para se obter na Classificação Final aplicar-se-á a seguinte fórmula: 

CF = ( A/P x 0,05 ) + ( P/A x 0,10 ) + ( DC x 0,25 ) + ( DM x 0,60 ) 

em que,  

 CF = classificação final (%)  A/P = assiduidade / pontualidade 

P/A = participação / atitudes  DC = domínio cognitivo DM = domínio motor 

 

 A distribuição dos alunos na escala de 1 a 5 será: 

Percentagem obtida Nível 

0 a 19 % 1 

20 a 49 % 2 

50 a 74 % 3 

75 a 89 % 4 

90 a 100 % 5 
 

 

ALUNOS  DISPENSADOS  DA  PRÁTICA 
Para se obter na Classificação Final aplicar-se-á a seguinte fórmula: 

CF = ( A/P x 0,10 ) + ( P/A x 0,20 ) + ( DC x 0,70 )  

em que,  

  CF = classificação final (%)  A/P = assiduidade / pontualidade 

P/A = participação / atitudes  DC = domínio cognitivo  

� 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* A avaliação qualitativa a registar nos testes e trabalhos de pesquisa devem seguir a 

tabela  a seguir apresentada: 

Percentagem obtida Avaliação qualitativa 

0 a 19 % Não Satisfaz (Fraco) 
20 a 49 % Não Satisfaz 
50 a 74 % Satisfaz 
75 a 89 % Satisfaz Bem 

90 a 100 % Satisfaz Muito Bem 
 


