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REGULAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

1ª 
 Regra 

- As aulas devem ser vividas num ambiente de alegria. 
Mas atenção: alegria não é gritaria e desordem. 

2ª 
 Regra 

- A aula começa quando entras no vestiário (logo que toca 
para a entrada) e termina quando sais do vestiário, depois de 
teres tratado da tua higiene.  

3ª 
 Regra 

- O balneário é uma dependência que serve, exclusivamente, 
para te equipares, desequipares e tratares da tua higiene 
pessoal. 
Portanto, não deves brincar no balneário. 

4ª 
 Regra 

- A roupa custa dinheiro e por vezes é comprada com o 
sacrifício dos pais. Por isso, deves poupá-la, pendurando-a no 
cabide que te for atribuído. 

 
5ª 

 Regra 
 

- Entrega os teus valores à funcionária (dinheiro, relógios, 
carteiras, ...) que os colocará na saca dos valores da tua turma. 
No final da aula não te esqueças de ir buscá-los.  

 
6ª 

 Regra 

- A aula deverá começar 5 minutos após o toque de entrada, 
momento em que tu e os teus colegas se devem apresentar 
devidamente equipados (sapatilhas, meias próprias e calções 
ou fato de treino). Por uma questão de higiene, deves vestir o 
equipamento apenas antes da aula e despi-lo logo após a 
mesma. 

7ª 
 Regra 

- Deves participar nas aulas sem relógio, anéis, pulseiras, 
brincos ou outros objectos que te possam ferir ou aos teus 
companheiros. 

8ª 
 Regra 

- Nas aulas de 50 minutos, terminarás as actividades 10 
minutos antes do "toque de saída" a fim de te desequipares e 
tomares banho. 

9ª 
 Regra 

- O transporte e a utilização de todo o material deverão ser 
feitos de modo a não provocar danos quer no material quer 
nas instalações. 

10ª 
Regra 

- Poderás ter acesso a toda a informação relativa às 
actividades de Educação Física (Planeamento Curricular, 
Planeamento das Actividades de Desporto Escolar) no 
"placard" situado no balneário. 
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