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Orientar os professores na modalidade de Boccia na
Escola e Desporto Escolar com exemplo praticos.

Joéo Catana Luis Miguel Pancas
Professor de Apoio Professor de Apoio da
da CLDE de Viseu CLDE de Coimbra

catana.desportoescolar@gmail.com desportoescolarboccia@gmail.com

O trabalho

Boccia na Escola: Caderno Técnico do Professor

de Luis Miguel Pancas e Jodo Catana est4 licenciado com uma Licenca
Creative Commons - Atribuicdo-NaoComercial-SemDerivacdes 4.0 Internacional.

Objectivo do Caderno Técnico
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Este documento esta integrado com o site www.motricidade.com/boccia

Quando surgir a imagem da lupa, pode encontrar
assuntos relacionados com o tdpico em estudo

Exemplo

Entre no site www.motricidade.com/boccia
e no rodapé do site, no espaco da pesquisa, escrever:

BISFed: Methods of PropulSION

\\

www.motricidade.com/Boccia
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A modalidade| Exercicios | Féerramentas

Caracterizacéo Propostas de Instrumentos
breve da exercicios de apoio as
modalidade para aplicar aulas e treinos
nas aulas do Desporto
Escolar
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A modalidade

e I
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Boccia na Escola e Desporto Escolar

eNEMENRICN kit de bolas de Boccia

* 6 bolas azuis e 6 vermelhas; 1 bola branca (bola alvo)
e acessorios: arcos, cones, alvos, ...

Alunos com Relatério Técnico Pedagdgico (RTP) e
alunos sem RTP

Jogadores

« Saber mais: DL54/2018,Art.9° ... Medidas Selectivas
» Pode ser jogado em cadeira de rodas ou em pé
» Podem entrar em competicdo alunos desde o 3° ano do 1°Ciclo até ao 12° ano

www.motricidade.com/Boccia



Pontos a ter em conta

o

i POntO 1 Habilidades técnicas vs. capacidade tacticas e fisicas

*0 Boccia € um jogo onde predominam as habilidades técnicas e as
capacidades tacticas sobre as fisicas, sendo assim de alto teor estratégico ou
tactico.

POntO 2 Precisao, focalizagc&o, atencéo e concentracao

* exige precisdo de acgdes apelando, por isso, a uma focalizacdo optima dos niveis
de atencdo e de concentragdo, de um controlo adequado das capacidades
perceptivo-motoras, especialmente ao nivel da coordenag¢ao visuomotora.

POntO 3 Controlo emocional

 Esta modalidade implica ainda o controlo emocional do praticante para néo
afectar da performance deste.

A modalidade

www.motricidade.com/Boccia
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Pontos a ter em conta

Ponto 4 Concentracéao, raciocinio e observacao

* este € um jogo que exige muita concentragdo, muito raciocinio, muita
capacidade de observar, aptiddes que sdo adquiridas quer pelo treino, quer
pela predisposicao genética.

SeIpI(0IST Processo pedagdgico

* processo pedagdgico que visa 0 desenvolvimento das capacidades técnicas,
tacticas, condicionais e psicolégicas do praticante, através da pratica
sistemética e planificada do exercicio, orientada por principios basicos e
regras devidamente fundamentadas no conhecimento cientifico.

SRR RE Aperfeicoamento

 aperfeicoamento da forga, direccédo e precisdao dos langamentos.

» a técnica desportiva é conteudo essencial do treino, uma vez que serve
fundamentalmente para aumentar a precisao

www.motricidade.com/Boccia



O campo
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Zona onde a bola alvo

nao e valida

12.5 metros
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Divisao — Individual

Divisédo 11 — Jogadores em
cadeira de rodas que jogam

José Macedo com calha/rampa.

" Diviséo I2 - Jogadores em
. cadeira de rodas gque jogam
| com o pé ou com a mao.

(pode ser auxiliado por um assistente

Carla Oliveira S . .
tecnico deSpOI’tIVO, caso necessnte)

Divisédo I3 — Jogadores que LY
jogam em pé. Jogadores com y ¢
Diogo Teixeira ou sem RTP*, l

*RTP — Relatoério Técnico Pedagoégico
(basta ter no minimo uma medida selectiva.
DL54/2018, Art.9° - Medidas Selectivas


https://bragaboccia.wordpress.com/2017/11/15/jose-carlos-macedo-galardao-merito-e-excelencia/
http://www.fcporto.pt/pt/noticias/pages/boccia-291017.aspx

Oes/Categorias

-
>

Z

D

Divisao — Equipa

Diogo Teixeira

E1l - A equipa pode ser constituida por cinco
jogadores.

Em campo, a equipa tem de ser constituida,
obrigatoriamente, por dois jogadores em CR
(com ou sem calha), mais um jogador (CR
com ou sem calha, em pé com ou sem RTP).

E2 — A equipa pode ser constituida por cinco
(5) jogadores.

Em campo, a equipa tem de ser constituida,
obrigatoriamente, por dois jogadores que
jogam em pé, mais um jogador (CR com ou
sem calha, em pé, com ou sem RTP).

Em campo tém de estar dois jogadores com
RTP.

2
9 s
2w
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Lado
Esquerdo
1 \ 2 3 4 5 6
v

Vao ser jogados seis parciais = 1jogo

o jogador que joga a bola branca também é o
@ mesmo jogador que lanca a bola de cor

Colocacao nas casas 3x3




—_

Lado
Esquerdo

3

Vao ser jogados quatro parciais = 1jogo

@ www.motricidade.com/Boccia

Colocacao nas casas 1x1




Limites da bola branca

}— 250m—)—3.00m I 7.00m |

_wu'L_

12,50 m

Limites do campo

9,
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Limites do campo

-

Limites das bolas de cor

250m—)—3.00m I 7.00m |

_wu'L_
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Vermelhas ou Azuis?! ’

— 2,50 m

L 1

O objetivo do jogo é ficar o mais perto
da bola branca para poder pontuar.

7,00 m

Fwo'L-

12,50 m

Quem joga?!

w0o‘9

... heste caso, as azuis estavam a ganhar um ponto ...

portanto, jogam as vermelhas.

www.motricidade.com/Boccia



Bola branca

Ny

Quando a bola branca nao fica na area de jogo ¥4

}— 250m———3.00m | 7.00m |

n_mn"l‘_

12,50 m

Duas situacoes...

9
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— 2,50 m 3,00 m

Fwo'L-

Pontuacao final

12,50 m
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Pontuacéo final
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Captacao e desmistificagcao

Boccia é giro!
Vem experimentar Boccia

4* feiras (varies horirios): [14h40-15h30; 15h35-16h25; 16h30-17h20] %
Desporto Escolar

Profersor lus Mguel Pomc

Semana Europeia do Desporto
Recreio da escola
Formacao aos Cursos Profissionais

www.motricidade.com/Boccia
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& PROFESSOR LUIS MIGUEL PANCAS B ARBITRAGEM (FORMAGAO DE ARBITROS) 4 03 NOVEMBRO 2019

2019/2020 - Regras do Boccia em mod o simplificado

L/
.
Py {
Divisao i1 Divisao i2 n ™
m minutos H é I
2 \//
: B Poe@ FE
© Divisao i3 Divisao E1 2] Lado o
- (4] Esquerdo
Q - minutos minutos Q v v
a ® 1 > 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 3 ‘ 3
=2 owissoe2 ([ E 00 00 /00 00 00 00
8 minutos .g
o g\ Viao ser jogados seis parciais = 1jogo
Q
E 8 o jogador que joga a bola branca também é o
0 ° mesmo jogador que langa a bola de cor A
- @ ©| S ©
WA TEIC SR8 LN e o [T D
Pesquisar no site www.motricidade.com/boccia (

Pelo titulo da noticia: 2019/2020 - Regras do Boccia en modo
simplificado

@ www.motricidade.com/Boccia

Regulamento do Boccia
— Desporto Escolar
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Exercicios
Técnica e Tactica

www.motricidade.com/Boccia



b |
‘ Lancar a bola com a mao virada pra baixo é mais natural

| Ao lancar "desenrolar o brago até ao fim" ... quanto mais estender o brago melhor

Lancar a bola junto ao solo para ndo deformar a bola e ndo lancar para o
alto/"teto" que ao bater no chao deforma

& ‘ Uma bola mole varia menos a direcao

Uma bola dura é boa para destruir jogo

Para saber qual a tendéncia do desvio da bola ao lancar, fechar os olhos e com
os olhos fechados entre as vérias tentativas, lancar varias bolas; ou com um laser

‘ Cada bola tem uma densidade; bola um € muito mole e a bola seis muito dura

In: Selecdo de Boccia 2014 — Seleccionadora Professora Helena Bastos

A bola

www.motricidade.com/Boccia 21



‘ Postura no ato de langcamento

‘ ‘ Visao do jogo e fazer pontaria
& ‘ Controlar a respiracao

‘ Controlar movimentos involuntarios

‘ Preparar a bola para o lancamento

‘ Tipo de langcamentos

‘ Articular cabeca tronco e membros

©

-

-

ks

|_ % tricidad !©
www.motricidade.com/Boccia 22




‘ Avaliacao gestos lancamentos

-
|
| l

&\, ‘ Escolher o tipo de langcamento

‘ ‘ Gerir 0 tempo de jogo

' Saber quando chamar o arbitro

‘ Planificar os lancamentos

‘ Avaliar os langcamentos com risco

‘ Saber quando entrar em campo

% “' ..’. = i
www.motricidade.com/Boccia 23



ificacéao

s

Plan

» Acetapa final ao planificar uma sesséo de treinamento é projetar o que o atleta realmente fard.

cada sessao deve permitir o acimulo gradual de atividade fisica.

e [ Fécil a dificil

e [J Devagar a rapido

e [ Conhecido a desconhecido
* [ Geral a especifico

e [0 Comeco ao fim

In: Bocce-Coaching-Guide-Portuguese

www.motricidade.com/Boccia

24



Diferentes distancias

1m 1m 1m 1m

am

9,
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‘“e tactico”

eéchico

1 &

Lancamento t

Realizar tabelas e
executa-las

Atacar ou destruir
barreiras

Realizar barreiras parao
advers. com a bola
lancada

Empurrar a bola alvo
para fora dos limites do
campo

Empurrar a bola alvo
para perto das suas
bolas

Atacar empurrando e
afastando a bola do
adversario

Empurrar bola/as para
a bola alvo

Lancamento com
aproximacao ao alvo

9

www.motricidade.com/Boccia



Aula pratica
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Mobilizacdo articular e alongamento

“O alongamento € uma das partes mais criticas do aquecimento e da
atuacao do atleta.

Um musculo mais flexivel € um musculo mais forte e saudavel.

Um mdudsculo mais forte e saudavel responde melhor aos exercicios e
atividades e ajuda a prevenir danos ao atleta”.

In: Bocce-Coaching-Guide-Portuguese

Aula pratica

% www.motricidade.com/Boccia



Mobilizacdo articular e alongamento

B VIDEQOSEFOTOS MM

& PROFESSOR LUIS MIGUEL PANCAS & VIDECSEFOTOS [0 14 ABRIL 2018
n Open Day Desporto Escolar + SN de Boccia

Primeiro Dia:

: : - : v
Pesquisar no site www.motricidade.com/boccia /

Pelo titulo da noticia; Open Day Desporto Escciar + SN « ' Boccia

@ www.motricidade.com/Boccia
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Aula pratica

&

Jogo de Manipulacao de Bolas Objectivo(s)

* Manipular
diferentes bolas
(peso, tamanho e
textura)

Descricao: rodar a bola nas méos. » Bolas varios tipos
P
« Arco

..(\/ 4
Ver. ERASMUS FA.E.Q\/Iontemor-o-VeIho

www.motricidade.com/Boccia
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Aula pratica

Lancamentos para varias distancias

Cada aluno executa varios lancamentos,
utilizando diferentes tipos de Bolas, para as
trés zonas delimitadas: zonal — 3 a 5 metros;
zona 2 —5a 7 metros e zona 3 -7 a 9 metros.

Objectivo(s)

Manipular de
diferentes bolas
(peso, tamanho e
textura)

Lancar para varias
distancias

Bolas de Voleibol;
Basquetebol,;
Andebol, etc
Bolas de Boccia



Aula pratica

Jogo “Guerra das bolas” | Objectivo(s)

Descricao: Formam-se 2 equipas. Uma equipa
esta colocada atras da linha final com as bolas
azuis e a outra na outra extremidade do campo
com as bolas vermelhas. Coloca-se uma bola
(softvolei) no centro do campo. Cada aluno
executa varios lancamentos com o objetivo de
atirar a bola alvo para fora do campo (saindo
pela linha final adversaria).

Efetuar
lancamentos pelo
solo, com precisao
para a bola alvo.

1 bola softvolei
(bola alvo)
Varios tipos de
bolas



Aula pratica

Jogo “Guerra das bolas” I Objectivo(s)

» Efetuar
lancamentos pelo
solo, com precisao
para a bola alvo.

Descricdo: Formam-se 2 equipas. Uma equipa ¢ 1 bola ginastica
esta colocada atras da linha final com as bolas ritmica

azuis e a outra na outra extremidade do campo ¢ Bolas de Boccia
com as bolas vermelhas. Coloca-se uma bola

(ginastica ritmica) no centro do campo. Cada

aluno executa varios lancamentos com o

objetivo de atirar a bola alvo para fora do

campo (saindo pela linha final adversaria).



Jogo da Macaca Objectivo(s)

 Lancar a curta

- distancia;

» Verificar o equilibrio
do aluno em
situacao de
movimento.

Descricdo: colocar a bola num arco e realizar +« Bola de boccia
ao pé-coxinho o jogo da macaca. « Arcos

www.motricidade.com/Boccia

Aula pratica
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Aula pratica

&

Jogo do Burro Objectivo(s)

 Lancar a curta
distancia;

« Contar os pontos;

« Memorizar a
classificacao.

Descricao: colocar as malhas de madeira ou Bolas de boccia,
bolas dentro dos diferentes buracos. Também ténis,...
pode ser feito com bolas.  Malhas
« Estrutura de
madeira

www.motricidade.com/Boccia



Aula pratica

Objectivo(s)

Descri¢&o: A volta do circulo central do campo
de futebol de salao, todos os alunos tentam
colocar o maximo de bolas no arco amarelo.

Lancar a curta
distancia;

Contar os pontos;
Memorizar a
classificacéao.

Arco
Bolas de Boccia

www.motricidade.com/Boccia



Aula pratica

Jogo Encolhe Encolhe Objectivo(s)

Descricao: Lanca um de cada vez, sempre que
a bola passa no meio dos paralelo lipidicos
encurta a distancia

Encurtar cada vez
mais o0 espaco do
colega da equipa

contraria.

Bola de Boccia
Paralelo lipidico
Colchao

www.motricidade.com/Boccia



Aula pratica

&

Jogo da Ponte Objectivo(s)

 Lancar a curta
distancia;

 Verificar o equilibrio
do aluno em
situacao de
movimento.

Descricao: Caminhar sobre o banco sueco, em < Banco Sueco
equilibrio, sair do banco e executar um <+ Alvo ouarco
lancamento para o alvo mais perto; idem para ¢ Bola de Boccia
o alvo seguinte.

www.motricidade.com/Boccia



Aula pratica

Jogo do Galo Objectivo(s)

Descricdo: Colocam-se 9 circulos (de acordo
com o jogo do galo), entre as zonas dos 3 e
dos 5 metros.

Formam-se 2 equipas com o0 objetivo de
colocarem as suas bolas nos circulos fazendo
linha.

Calcular e realizar
estratégia de jogo
Efetuar
lancamentos
frontais e cruzados
Varias distancias.

Variante(s):

Aumentar a distancia dos
circulos.

Permitir que possam ser
retiradas as bolas do
adversario (através de
langamentos)

9 circulos de
cartolina com 50
cm de diametro
Bolas de Boccia

www.motricidade.com/Boccia



Aula pratica

Jogo Bolas nos circulos Objectivo(s)

Descricdo: Cada aluno executa varios
lancamentos para as zonas dos 3, 5 e 7
metros. Na primeira sequéncia as bolas tém de
cair no circulo colocado no “corredor” em frente
do jogador distanciado 3 metros, e assim
sucessivamente.

Efetuar
lancamentos
hiperbdlicos para
varias distancias
com alvos
definidos.

Variante: 1- colocar os
circulos nas laterais
(lancamentos das boxes
3ou4)

9 circulos de
cartolina com 30
cm de diametro
Bolas de Boccia

www.motricidade.com/Boccia



Bolas fora dos circulos Objectivo(s)

« Efetuar
lancamentos pelo
solo para varias
distancias.

* Melhorar a preciséo
e direcao.

* Variante:
Colocar os circulos nas
laterais.

Colocam-se dois circulos (um com uma bola azul e e Circulos de
outro com uma bola vermelha) a uma distancia de 3 cartolina com 50
metros. Os jogadores com bolas vermelhas efetuam cm de diametro
lancamentos com o objetivo de colocar fora do . Bolas de Boceia
circulo a bola azul (e vice-versa).

Os lancamentos sdo sempre efetuados dentro das

casas de lancamento, aumentando-se a distancia do

circulo (5, 7 e 9 metros).

Aula pratica



Aula pratica

Jogo Pontuacéao nos circulos Objectivo(s)

Descricdao: Colocam-se 9 circulos, entre as
zonas dos 3 e dos 5 metros.

Formam-se 2 equipas com o0 objetivo de
colocarem as suas bolas nos circulos
marcando ponto.

Na 12 linha vale 1 ponto; 22 linha — 2 pontos; 32
linha 3 pontos.

Desenvolver o
calculo mental
(contagem dos
pontos)

Efetuar
Lancamentos com
alvos definidos

9 circulos de
cartolina com 50
cm de diametro
Bolas de Boccia



Jogo do bowling Objectivo(s)

* Realizar um
lancamento para
derrubar os pinos.

Descricdo: colocacdo dos pinos a frente do ¢ Bolas de Boccia
aluno para que este derrube os pinos * Pinos

Aula pratica

% www.motricidade.com/Boccia




Objectivo(s)

« Desenvolver o
calculo mental
(contagem dos
pontos)

» Efetuar varios tipos
de Lancamentos

Jogo do Bowling / Pontuacgéao nos circulos

Descricdao: Colocam-se 9 circulos cada um < 9 circulos de
com um Pino, entre as zonas dos 3 e dos 5 cartolina com 50
metros. cm de diametro
Formam-se 2 equipas com o0 objetivo de ¢ 9 Pinos
derrubarem o0s pinos e colocarem as suas ¢ Bolas de Boccia
bolas nos circulos marcando ponto.

Cada pino derrubado vale 2 pontos.

Aula pratica



Aula pratica

&

Jogo das linhas laterais Objectivo(s)

Descricao: Jogar para a frente da linha em “V”
mas perto das linhas laterais sem pisar as
linhas: da casa de langamento, linha em “V” e
linha lateral.

Conquistar terreno
perto das linhas
laterais.

Jogar para perto
das linhas laterais.

Arco ou alvo
Bolas de Boccia

www.motricidade.com/Boccia



Aula pratica

&

 Lancar acurtae
meédia distancia;

Conquista do Castelo Objectivo(s)

Pequenos cones
Bolas de Boccia

Descricao: 1x1, cada jogador em posicao
oposta vao conquistando os cones até
chegarem ao marcador vermelho que se
encontra a média distancia dos jogadores.
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Jogo do perto se faz longe Objectivo(s)

« Conquistar terreno.
« Jogar para perto
das linhas laterais.

Cones
Bolas de Boccia

Descricdo: Jogar a varias distancias

Aula pratica

&
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Aula pratica

&

Jogo do Beijinho | Objectivo(s)

« Controlar a forca do
lancamento.

Descricao: Sem pisar a linha branca executar « Cones
sucessivos lancamentos para encostar aos ¢ Bolas de Boccia
cones invertidos mas sem deitar o cone ao

chao.
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Aula pratica

&

Jogo do Beijinho Il Objectivo(s)

« Lancar em precisao
controlando a forca
do lancamento.

Descricdo: Sem pisar a linha branca executar ¢ Pinos
sucessivos lancamentos para encostar aos ¢ Bolas de Boccia
piNoS..
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Aula pratica

&

Jogo do beijinho Il Objectivo(s)

* Lancar em preciséo
controlando a forca
do lancamento.

Descricao: Sem pisar a linha branca executar ¢ Pinos
sucessivos lancamentos para encostar aos ¢ Bolas de Boccia

pinos..
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Aula pratica

&

Descricdo: Para passar ao nivel/etapa seguinte
tem que introduzir a bola no arco, passar no
meio dos cones,...

Jogo das Etapas do Rally Objectivo(s)

Realizar um
percurso colocando
os alvos pertos e
longe; Utilizar
varios tipos de
forca.

Pinos

Bolas de Boccia
Arcos

Plano inclinado
Banco Sueco
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Objectivo(s)

 Colocar a bola
estrategicamente
nas laterais

Descricao: jogar o mais perto possivel para a ¢ Arcos
linha lateral * Bolas de Boccia
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Aula pratica

&

Jogo das fases Objectivo(s)

* Realizar um
lancamento de
curta, média e
longa distancia
para conquistar a
fase seguinte.

Descricdo: conquistar os obstaculos que se ¢ Bolas de Boccia
encontram mais perto do jogador para avancar <+ Varios (ver a foto)
para a fase seguinte.
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Jogo das fases Il Objectivo(s)

* Realizar um
lancamento de
curta, média e
longa distancia
para conquistar a
fase seguinte.

Descricdo: conquistar os obstaculos que se ¢ Bolas de Boccia
encontram mais perto do jogador para avancar <+ Varios (ver a foto)
para a fase seguinte.

www.motricidade.com/Boccia
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Jogo colar a bola Objectivo(s)

* Realizar um
lancamento de
curta distancia para
“colar” uma bola.

Descricao: colocar uma bola de boccia e de ¢ Bolas de Boccia
seguida colar uma segunda bola de
aproximacao (sem destruir)

www.motricidade.com/Boccia
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Objectivo(s)

* Realizar um
lancamento para a
marca de
desempate.

Descricao: fazer um lancamento para a zona < Bolas de Boccia
de desempate do campo de boccia « Cartolina
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Lancamento tactico

‘ Lancamento com aproximacéao ao alvo

Empurrar bola/as para a bola alvo
Atacar empurrar e afastando a bola do adversario
Empurrar a bola alvo para perto das suas bolas

Empurrar a bola alvo para fora dos limites do campo

.
&
©

Realizar barreiras para o adversario com a bola lancada

Atacar ou destruir barreiras

Realizar tabelas e executa-las

www.motricidade.com/Boccia
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Lancamento tactico

BISFed: Terminology Video

e e e e
& VIDEOS 0S 23 AGOSTO 2

& PROFESSOR LUIS MIGUEL PANCAS & VIDEOSEFO
n BISFed: Terminology Video

PUSH OFTF

Pesquisar no site www.motricidade.com/boccia

Pelo titulo da noticia: BISFed: Terminology V/ideo

R

A_\
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Recursos

Marcagdo das boxes -

Por vezes nado € possivel marcar os campos ¢ Cordas
com fita. Uma maneira ecologica € fazer a
separacao das boxes com cordas.

www.motricidade.com/Boccia



‘ Colocar a bola alvo em jogo

Escolher as bolas durante o jogo

Que bolas escolher na moeda ao ar

‘ Conhecimento das regras

égia

V4

www.motricidade.com/Boccia 60
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Fichas de registo

Registo da participacao dos jogadores /
parcial

JOGO: Escola X Escola RESULTADO:

o

Nota: assinalar com um X a participa¢ao dos jogadores
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Fichas de registo

Registo dos comportamentos durante o jogo

Pisou linha Desrespeito Distrair os Nio Falta de Resultado:
branca coml as colegas respeitou o concentracio avancar
bolas capitdo sem pedir
autorizacdo
Aluno X Sim
Alune Y Sim Sim
Alune Z Sim

www.motricidade.com/Boccia



Registo das tentativas com sucesso

Nome do Referéncia | Tentativa | Tentativa | Tentativa Exercicio
aluno do 1 2 3
exercicio

Data: 201_/ /__.Observacoes:

Fichas de registo
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Boletim de Jogo

BOLETIM DE JOGO
Desporto Escolar

JOGO n® CAMPO n*® FASE

Data: / ! Tempo inicial h. m.

Div i1 O Divl20 Divl3O EquipasE1 O Equipas E2 O

Grupo/Equipa Grupo/Equipa

Mome Jogadores s Mome Jogadores K

| - Jogador Iniclal (colocar 1) % - Jogador Suplents [Indlcar o numere do parclal em qus entra)

Cor Cor
Violag | Tempo Result. Resultado Resultado Result. Tempo || Violag
oes Parciais Parciais Final Final Parciais Parciais aes.
Desempate Desempate
Desempate Desempate
Viﬂlﬂ‘;ﬁes (descrcia) Viﬂlﬂ?aes (deschcio)
Assinatura do Jogador Assinatura do Jogador




Boletim de Jogo na folha Excel

M a Equipa/Individual 12 Encontro em XXXXXXKX | M a Equipa/Individual
ESCD|a}(1\ # de Janeira de 2018 ESCD|823\

Resultado da equipa:

Resultado da equipa:

Sitwaghs atual: Nadi

MALIZADO
Mao Estd a Jogar
Mano Estd a Jogar
M&o Estd a logar
Mao Esta a Jogar

Mao Estd a Jogar

M&o Estd a logar
Mao Esta a Jogar
Mano Estd a Jogar
M&o Estd a logar
Mo Estd a Jogar

Mano Estd a Jogar

12 Parcial 2 0 12 Parcial

22 Parcial 0 B 22 Parcial

Fesultado 2 2 Fesultado

FINAL: Boccia FINAL:

Desempate 3 0
N N
03 pdos co oo do . : Resultado Final
P
{ ronda anyfio letivo /_\Seleti'.rn ql q2 eql q2 eql eq2
Fol. k )ltula bl \ Esfola 73 2 2 3 ] 5 2 ok,

Jogol.2 2 0 ™ 0 0 EMPATE
Jogol.3 3 0 0 0 0 EMPATE
Jogol.d 4 L] u 1] 1] EMFPATE
Jogol.5 5 0 0 0 0 EMPATE
Jogol.6 6 0 0 0 0 EMPATE
Jogo2.1 1 Escola X1 0 0 0 EMPATE
Jogo2.2 2 Escola 73 I} 0 0 EMFATE
Jogo2.3 3 0 0 0 0 EMPATE
logo2.4 4 ¥ 0 EMPATE
Jogo2.5 5 u I} 0 0 EMPATE
Jogo2.6 6 0 0 0 0 EMPATE

—




Obrigado

Este documento encontra-se:

- www.motricidade.com/boccia

Professor de apoio de Boccia na CLDE de Viseu
Jodo Catana
catana.desportoescolar@gmail.com

Professor de apoio de Boccia ha CLDE de Coimbra
Luis Miguel Pancas
desportoescolarboccia@gmail.com
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