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De: Jorge Vilela de Carvalho
Assunto: Recursos para a Formacdo da Natacdo Adaptada

1. Bolas N =2 —bola para adaptacao ao voleibol

BOLA BEACH & PLAY

#) Bolas Insufiaves com 35cms de diam.
» Divers3c garantida pois servem parm a

pratica de jogos fora e dentro de agua
» Cores diversas.

Ref* 10679

2. Bolas — Bolas para 0s jogos aquaticos — N° = 3, sendo uma de cada dimensao
(didmetro / peso)

jam e 280grs de peso.
ara 2 pratica de jogos aquicos.
melho,Amareio,Verde e Azul

BOLAS FANTY

%) Bolas de slicone e com varios dam.
) ideais para 2 pratica de jogos 2quUaticos,

» Cor: Rosa.
- Ref.> 98086 15cms/180grs.
) Ref.> 98087 18cms/200grs.
Ref.> 98088 24cms/280grs.
K )



3. Paraa respiragdo — Ovnis N° 10 pecas

10924 —— ,.‘

OVNIS

#) Conjunto de 10 pacas fiutuantes de pvc

%) Fornecido em cores diversas.

») (dex) parz 3 sprendizagem inical da respracio.

#) Professor e alunc podem cbsenvar e corngir o
treinc da respiracic.

Ref.® 10924

4. Paraaimersao —
4.1.Varas de fundo — N° 5, de cada cor
4.2. Argolas de fundo — N° 5, de cada cor

VARAS DE FUNDO

) Conjunto de 5 pecas de PVC

») Forneddo em cores diversas.

») Mantem-se verticais no fundce.

) Excelente para treinar os primeiros merguihos

Ref.> B22601 B22502

I
' I ﬂ ' I ARGOLAS DE FUNDO

# Conjunto de 5 pecas de PVC

%) Fomecido em cores diversas

) Mantém-se deitadas no fundo.

%) Excelente para treinar os grimeiros merguhos.

Ref.» B22502

B22601



5. Figuras de Plastazote
51.PéN°=3

5.2. Fantasma N° = 3

5.3.Foca N° =3

Figuras de Plastazote

FIGURAS FLUTUANTES
%) Fabricado em Espuma de Polietienc
») Excelente para bricadeiras e jogos aquaticos.

MAO
» Oim90xs3x%cm
REF.» 96022

96022

PE

» Dim.97x48x%cm ‘

REF.* 96023

FANTASMA
#» Dim9&x55x9cm

REF.» 96024
CAVALO MARINH
) Dim41,5x38x8cm
REF.» 96038

BALEIA
#» Dim95x52x4cm

REF.* 96042

oIlTo
# Dim.80x45x%cm

REF.* 96046

NUVEM
#® Dim.48x43x4%cm

REF.* 96047
PEIXE

® Dim.Sex30x%cm
REF.= 96048
FOCA

® Dim.4£6:x34.5x4cm
REF.* 96049




6. Arcos com base pesadas N° =4

STAND-UP

®) Cony. ge metades de arcos com
bases pesadas.
) Mantém-ze verticais

Ref.* 10771 Conj.4
Ref.* 10772 Conj.10

7. Pranchas — de diversas dimensdes em niimero de 6

J
/
Pranchas 80592
ECOSTAR JIVEBOARD
) Prancha fabricada em 2 camadas de Plastozote.
») Camada interior em CLSS e camada Exterior em CL28
) Mutto robusts e com um enorme poder de fiutuacio.
» Dim.Ba0x320x$0mm
Ref.* 80592 USA Style
80165

SURF JIVEBOARD

® Prancha fabricada em Plastazote
® Quase indestrutivel € com um encrme poder de fiutuacio !
# Dim.980x485x56mm

Ref.> 10743 USA Style

Ref.» 80165 Rescue Bodyboard
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8. Pullbuoy’s — diferentes formatos (referéncias) e cores N = 6

Pullbuoy's

WWW.Pronado:pr

PULLBUOY THERMO

# Pulibucy bicoior Thermo-moidado.
) Dim23x7cm.
® Moldado por cior para confiery uma resisténda extrema.

Ref.2 94000

PULLBUOY MONOBLOK

®) Puilbuoy dassico em espuma susve.
) Dim.23x8cm.
») Cores Vermetho Amarelo,Verde e Azul

Ref.* 94003



9. Tapetes flutuantes — diferentes tamanhos N° = 6

Tapetes flutuantes

TAPETE COM FUROS

#) Fabricado em Flastazote.

REF.* 30729 Dim.1000x735x15mm

20729

TAPETE COM FUROS

# Fabrcado em Espuma de Polietieno.
®) Excelents futuzcio.

® A furac3o ofigna um contCTo iNtenso com = 3gua Sem rec:
) Excelente pars 05 OriMEIros CONtaCos Com 2 2gua.

REF.*» 96100 Dim.i100x50x2cm
REF.*» 96101 Dim.i50x100x2cm

TAPETES FLUTUANTES

#) Fabricado em Espuma de Polietileno.
) Sxcelente Autusclo.
#) Excelente para brincadeiras e jogos aguaticos.

REF.» 96001 Dim.100x3cm
REF.*» 96005 Dim.200x100x3cm
REF.* 10746 Dim.100x50xécm
REF.» 10747 Dim.150x[00x6cm

26002

TAPETES FLUTUANTES

®) Excelente fiLtuacio devido 2 forma de trapezio.
) A furac3o origina um contacto iNtenso com 2 Agua sem recsics
#) Excelente para ©s primeEinos CONACTOs COM 2 Igua.

#) Fabricade em Espuma de Polietieno.
® Excelerte flutuacio.
#) Excelente para brincadeiras e jogos aquaticos.

REF.* 96104 Dim.200x100x%cm

96104-5

TRER=N REF.* 96105 Dim.200x100x8cm
TAPETES FLUTUANTES
#) Fabricado em kolen com revestmente para uma maicr durabilidade.

# Excelerne filutuacio
#) Excelente para brincaderas e jogos aquaticos.

REF.*» 96002 Dim.200x150x3cm
REF.* 96006 Dim.100x150x3cm

ILHA FLUTUANTE GIGANTE 20172

#) Fabricado com 2 melhor e mais resistente Espuma de plastazote.
# Extrema flutuac3o e resisténcia 30 peso.
#) Excelents para brincadeiras e jogos aquaticos

REF.*» 20172 Dim.200x100x14.5cm
4

15
L

S




Semana
Nacional
de Formacao

g2 DESPORTO ESCOLAR

: 2016 POVOA DEVARZIM




Semana Nacional de Formagao
DESPORTO ESCOLAR

- ==
?’- —
¢
&
O GOALBALL NA ESCOLA
5 de julho de 2016
Mario Lopes ,_




Semana Nacional de Formacao
DESPORTO ESCOLAR

2016 POVOA DEVARLIM ’

g _— O
— ==
” e
7

|\

1. A DEFICIENCIA VISUAL

Segundo a OMS, a visao subnormal é definida como :

- acuidade visual inferior a 20/60 (6/18), mas igual ou melhor que

20/200 (6/60), ou

- campo visual menor que 20 graus, no melhor olho com a melhor
correcao possivel.

A cegueira é definida como:
- acuidade visual menor que 20/400 (6/120),
- ou campo visual menor que 10 graus, no melhor olho com a

melhor correcao possivel. ‘

REPUBLICA DGEStE arscaoven % (@)
PORTUGUESA ire, e teducagao

- Direc¢do Geral dos PivoD V3
EDUCACAD Estabelecimentos Escolares // 2 > VO3 LVarzim
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1. A DEFICIENCIA VISUAL

MODELOS DE DEFICIENCIA

Modelo médico
Modelo social
Modelo bio-psicossocial

impairments at the body and body part level, person level activity
limitations, and societal level restrictions of participation

REPUBLICA DGEStE arscaoven % (@)
PORTUGUESA ire, e teducagao

- Direc¢do Geral dos PivoD V3
EDUCACAD Estabelecimentos Escolares // 2 > VO3 LVarzim


https://d.docs.live.net/680e891f9525fbe3/Dropbox/3. 2015-16/3. Mestrado Sociologia do Desporto/2. Aulas/1. Aula 1/Social Model Animation.mp4
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BENEFICIOS
Fisicos, psicoldgicos, sociais, emocionais

BARREIRAS
informacao, mobilidade, percecbes, equipamentos e instalacoes

EFDS: Several individuals said that they were often sidelined during PE lessons in
mainstream schools. They believed this was due to staff members being uncertain

about how to involve them in sessions.

STEP espaco, equipamento, tarefa, pessoas

Contextos especificos e inclusivos
SEPARADO/ALTERNATIVO, ABERTO, MODIFICADO, PARALELO -
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O Goalball € uma modalidade criada especificamente para atletas cegos em 1946
por Hanz Lorenzen e Sepp Reindle como forma de complement a reabilitacao
de veteranos da Il Guerra Mundial.

Evoluiu gradualmente até chegar ao programa dos Jogos Paralimpicos em
1976 (Toronto); Austria 1978 — 12 Campeonato do Mundo.

PORTUGAL
12 Campeonato -1994/95
12 Campeonato Europeu — 2009 Albufeira

Ranking atual - 242 ,

REPUBLICA DGEStE  farssogen C :

PORTUGUESA ireca sval e teducacéo -

A ire¢do Geral dos // farzim
EDUCACAD Estabelecimentos Escolares Desporto Escoler
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3. INTRODUCAO AO GOALBALL
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“ 3. INTRODUCAO AO GOALBALL
Goalball — video IPC

Elegibilidade

- Deficiéncia visual decorrente de problemas ao nivel:
e da estrutura ou dos recetores do olho;

e do nervo 6tico

e do cortex visual

Classes

B1. Sem percecao de luz;

B2. Capacidade de "recognise the form of a hand to a visual acuity of 2/60 (+-4%)
and/or a visual field of less than 5 degrees"

B3. “Visual acuity of above 2/60 (+- 4%) to a visual acuity of 6/60 ((+- 10%) and/or

a visual field or more than 5 degrees and less than 20 V

REPUBLICA DGEstE . %
ieducacao
A pg'}?TUGUESA Direcdo gw',i‘ e ;’, //C ; Pévoa . Varzim

ccccccccc Estabelecimentos Escolares



https://www.youtube.com/watch?v=0bZ51jzmbAQ
https://www.youtube.com/watch?v=0bZ51jzmbAQ
https://www.youtube.com/watch?v=0bZ51jzmbAQ
https://www.youtube.com/watch?v=0bZ51jzmbAQ
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3. INTRODUCAO AO GOALBALL

Regulamento IBSA

1 Campo

2 Areas dos Bancos

3 Golos

4 Bola

5 Equipamentos

6 Eyeshades

7 Categorias de competicao e classificacao
P, | WP o= @ L0,



https://d.docs.live.net/680e891f9525fbe3/Dropbox/3. 2015-16/6. Formação DGE Goalball/566-Rules-IBSA-Goalball-Rules-and-Regulations-v-1.0.6-(Effective-1-May-16) (1).doc
https://d.docs.live.net/680e891f9525fbe3/Dropbox/3. 2015-16/6. Formação DGE Goalball/566-Rules-IBSA-Goalball-Rules-and-Regulations-v-1.0.6-(Effective-1-May-16) (1).doc
https://d.docs.live.net/680e891f9525fbe3/Dropbox/3. 2015-16/6. Formação DGE Goalball/566-Rules-IBSA-Goalball-Rules-and-Regulations-v-1.0.6-(Effective-1-May-16) (1).doc
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4. ENQUADRAMENTO NO PROJETO DO DESPORTO ESCOLAR

Goalball DE:

Regulamento Especifico

Regras Nacionais

REPUBLICA DGEStE oo gecs % C
PORTUGUESA o Qg educagao

- Direc¢do Geral dos PEvod LV
EDUCACAD Estabelecimentos Escolares // esporto | , M



https://d.docs.live.net/680e891f9525fbe3/Dropbox/3. 2015-16/6. Formação DGE Goalball/RE_Goalball_2014_2017.pdf
https://d.docs.live.net/680e891f9525fbe3/Dropbox/3. 2015-16/6. Formação DGE Goalball/regrasnacionaisgoalball_desporto_escolar.pdf
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5. ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL

/ . 4 FEDERACAD PORTUGUESA .J RNDDUIS
LIl OC DESPORTO PARA PEIS0AS | / ALSICIOLAD Mpc oot
] COM DENCENGIA Belistontet Pinedrs
'. 7 P nunnpun
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——— ' DESPORTO ADAPTADO

* BOCCIA: 4/07 - 14h30/18h30 (Jorge Parreira/Maria Jo3o Crespo)

5/07 — 9H00/13HO0O0 (Jorge Parreira/Maria Jodo Crespo)

GOALBALL: 5/07 — 14H30/18H30 (Mério Lopes)

NATACAO ADAPTADA: 6/07 — 9H00/13HO00 (Jorge Carvalho)

VOLEIBOL SENTADO: 6/07 — 14H30/18H30 (Jorge Carvalho)

SEMINARIO: 7/07: 9HO00 — 13H00 ,_

g REPUBLICA DGESstE . C

PORTUGUESA Direcio Geral do teducagéio

- reha di dos ) Pévoa .Varzim
EDUCAGAD Estabelecimentos Escolares o
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 1-—Introducao a modalidade

« 2—-0Jogo (regras e procedimentos)

* 3 —Introducao ao treino do Boccia
(Progressoes pedagogicas de aprendizagem)

p REPUBLICA DGESstE arscaogecs % C
“ teducagéo
A PORTUGUESA Direcdo Geral dos > Pévoa . Varzim
EDUCAGAO Estabelecimentos Escolares =
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e HISTORIA

As pesquisas para a (re)construcao da histdria do Boccia levam-nos a recuar milhares
de anos, antes de Cristo, onde somos confrontados com vestigios em pedra sob a
forma de esferas que, por sua vez estao representados, graficamente, nas cavernas
gue aludem ao jogo de lancar objectos, a semelhanc¢a dos jogos das bolas.

(www.bocciaworld.org)

Descendente de um jogo da antiga Grécia, que progrediu através do Império Romano,
tendo vindo a dar origem a uma vasta gama de jogos, dos quais destacamos o bowling
e a petanca.

(www.pcand.pt)

—

REPUBLICA DGESstE .
ecio Geral dos teducacio

PORTUGUESA 2
L] Dir -
EDUCAGAD Estabelecimentos Escolares /// Pévoa arzim



http://www.bocciaworld.org/
http://www.pcand.pt/

Semana Nacional de Formacao
DESPORTO ESCOLAR

2016 POVOA DEVARZIM ’
== BOCCIA
- ’l”’v'//

"« HISTORIA

Foi introduzido em Portugal em 1983, durante um curso organizado pela
APPC (Associacdo Portuguesa de Paralisia Cerebral), em estreita colaboracao
com a CP-ISRA (Associacao Internacional de Desporto e Recreacao para a
Paralisia Cerebral).

(www.pcand.pt)

As vertentes do jogo vao do lazer e recreagdao ao mais alto nivel de
competicao e é reconhecido neste ambito pelas entidades oficiais a nivel
mundial, tendo sido eleito como modalidade Paralimpica.

(www.pcand.pt)

12 Participacao Paralimpica — 1984 — Los Angeles ,

REPUBLICA DGESstE arscaogecs % C
g Diregdo Geraldos S =
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http://www.pcand.pt/
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Boccia Individual Mixed BC3 Bronze Medal Match - Beijing 2008
Paralympic Games - YouTube

http://www.youtube.com/watch?v=bojqgjx-PoH0

http://www.youtube.com/watch?v=f5CmEab8tqU
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http://www.youtube.com/watch?v=F1W77kY-0c8
http://www.youtube.com/watch?v=F1W77kY-0c8
http://www.youtube.com/watch?v=F1W77kY-0c8
http://www.youtube.com/watch?v=F1W77kY-0c8
http://www.youtube.com/watch?v=F1W77kY-0c8
http://www.youtube.com/watch?v=F1W77kY-0c8
http://www.youtube.com/watch?v=F1W77kY-0c8
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http://www.youtube.com/watch?v=F1W77kY-0c8
http://www.youtube.com/watch?v=F1W77kY-0c8
http://www.youtube.com/watch?v=F1W77kY-0c8
http://www.youtube.com/watch?v=bojqjx-PoH0
http://www.youtube.com/watch?v=bojqjx-PoH0
http://www.youtube.com/watch?v=bojqjx-PoH0
http://www.youtube.com/watch?v=f5CmEab8tqU
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O objectivo deste magnifico desporto é colocar as bolas de cor (seis azuis
contra seis vermelhas) o mais perto possivel de uma bola alvo (bola branca),
qgue é lancada estrategicamente por um primeiro jogador, para dentro do
recinto de jogo (Campo de Boccia).

(www.pcand.pt)

REPUBLICA DGESstE
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Nao ha limite de idade para a pratica da modalidade, € um jogo misto e pode
ser jogado por pessoas portadoras ou nao de dificuldades fisicas ou motoras.
Os recursos materiais, assim como as Regras de Boccia foram adaptados(as),
de forma a possibilitar a pratica a pessoas que tenham dificuldades motoras.

A habilidade, agilidade e inteligéncia tornam-se fundamentais no
desenvolvimento das jogadas, assistindo-se muitas vezes a um verdadeiro
espectaculo de alternancia da vantagem, através da aplicacdao de técnicas e
tacticas adequadas a cada circunstancia.

(www.pcand.pt)
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REPUBLICA DGESstE
B¥ PORTUGUESA Direcdo Geral dos
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* BOCCIA NO DESPORTO ESCOLAR:

261 Grupos-Equipa

3763 alunos com/sem NEE
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« DIVISOES DO JOGO

 Na PC-AND: Individual, Pares, Equipas — BC1, BC2,
BC3, BC4

 No Desporto Escolar — Individual (11, 12, 13) e Equipas
(E1, E2)
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MATERIAIS

Compasso
Fita métrica

REPUBLICA DGEStE
% PORTUGUESA Direcdo Geral dos
EDUCACAD Estabelecimentos Escolares

aaaaaaaaaaaa
ccccccccc

BOCCIA

Jogo de bolas

Marcador
2 Crondmetros ,



http://www.google.pt/url?url=http://www.crit.pt/cgi-bin/getinfos.pl?EkplZZyykkIkQsSPRU&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=bTopVP64N9XuaL2jgiA&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNFMQKMWoJcQoURzZLsR3Cutx3CCtQ
http://www.google.pt/url?url=http://www.topgim.com/products/1827-kit-boccia-indoor&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=QD4pVKDDA9LbasaugYgI&ved=0CBsQ9QEwAw&usg=AFQjCNHodJZorahrnjEF2JBGonVIEiCUjw
http://www.google.pt/url?url=http://www.boccia.pt/en/shop/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=aj4pVMWiHYbmauHxgZgI&ved=0CBkQ9QEwAg&usg=AFQjCNFV_dHQ-SdnavaHuzgBlnwT72Z-WQ
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* EQUIPA DE ARBITRAGEM

< Arbitro principal
< Arbitro de campo
*» Fiscal de linha
% Cronometrista

s+ Marcador

REPUBLICA DGESstE (nscsogern %
'a PORTUGUESA Direc¢do Geral dos }P
EDUCACAD Estabelecimentos Escolares
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- Arbitro principal:

/7

% Toma decisbes em relacédo a assuntos para o qual é solicitado

/

% Esclarece e decide sobre qualquer duvida e casos o0missos no
regulamento.

+ Arbitro de campo:

% Arbitra o jogo (responsavel pela equipa de arbitragem dentro do campo).

EPUBL A——
£ PORTUGUESA DGEStE o e % @

Dire¢do Geral dos P6voa . Varzim
EDUCACAD Estabelecimentos Escolares // DaeentoSacotee
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e Fiscal de linha:

¢ Esta posicionado no lado direito ou esquerdo do campo, proximo da

linha de langcamento e no lado oposto ao do arbitro.

s Deve mover-se discretamente se quiser verificar alguma possivel
violacao.

*» Verifica as violacdes na linha de lancamento e as de comunicacao

% Ajuda o arbitro de campo.

% Comunica ao arbitro qualquer violacédo, levantando o seu braco

imediatamente apos a bola ter sido Iangada,
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Cronometrista:
Encontra-se na mesa e realiza a marcacao do tempo de
jogo de cada lado, anunciando o tempo restante de jogo
em voz alta e clara quando restam:

- 1 minuto,

- 30 segundos,

- 10 segundos,

- Tempo
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« Marcador

% Senta-se 0 mais proximo possivel do quadro de marcacao, devendo

estar atento as indicac6es dadas pelo arbitro.
** Regista no boletim de jogo a pontuacao e os tempos do parcial.

* Altera no quadro de marcacao o tempo de jogo, o parcial que se

Inicia e 0s pontos.
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P Posicao em campo da equipa de arbitragem

Fiscal de linha

Marcador
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Uma vez em campo e para iniciar o jogo, o arbitro deve:

* Sorteio - Lancamento moeda ar
*» Dar indicacao para o lancamento das bolas de aquecimento, ao

mesmo tempo que efetua o gesto de “mandar jogar as bolas de

aquecimento”. (até 7 bolas em 2 minutos)
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Inicio do jogo com o langamento da bola alvo:

% Entregar a bola alvo ao jogador que a lancara.
s Colocar-se numa posicao apropriada no campo (fora do

campo), dizer claramente e em voz alta, “bola alvo”, ao mesmo

tempo que efetua o gesto de “mandar jogar a bola alvo”.
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% O jogador que lancou a bola alvo, também lanca de

primeira bola de cor.

** Mandar jogar a bola de cor (vermelha ou azul), indicando

com a raquete a cor do lado gque jogara.
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 Durante o jogo e em campo o arbitro deve:

s Estar proximo da area de jogo, sem interferir com 0 jogo e sem
ocultar a visibilidade do jogo aos jogadores. Se possivel, ndo tapar
a visao do relogio e do marcador.

* Dar as indicacOes com a raquete, mostrando-a por alguns segundos
e voltando a po-la atras das costas sem movimentos bruscos.

«»» Atuar naturalmente, sem mostrar demasiada autoridade.

—
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 Durante o jogo e em campo o arbitro deve:

s Tomar decisdes prontamente, dando explicacbes unicamente
guando solicitadas. Se ha discordancia de um jogador, chamar o
arbitro principal para resolver o problema e pedir ao marcador para

parar o tempo.

«* Anunciar as suas decisdes em voz clara e alta, mantendo o contacto

visual com os jogadores.

* Reagir prontamente aos sinais dos jogadores ou marcador.

g —
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 Durante o jogo e em campo o arbitro deve:

* Usar o marcador ou o fiscal de linha para esclarecer situacoes, no
caso do arbitro estar, ele proprio, em duvida ou nao ter visto
gualguer coisa, pedindo ao marcador para parar o tempo.

% Se existir discordancia de um jogador, chamar o arbitro principal
para resolver o problema e pedir ao marcador para parar o tempo
(manter a discusséao curta).
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# * Nas medicoes entre as bolas, o arbitro de campo, deve:

% Fazer as medicOes e, caso necessite, solicitar o auxilio do fiscal de
linha. Manter-se sempre como responsavel pela medicéao.

% Fazer as medicOes de forma a que os jogadores a possam ver.

% Em caso de davida, chamar o arbitro principal.
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« Nas medicoes entre as bolas, o arbitro de campo, deve:

&

)

* Medir sempre as distancias, quando n&o estiver seguro (informando os
jogadores que ira fazer a medicao atraves do gesto “medicdo”) ou a pedido
dos jogadores (dentro do tempo do jogador que fez o pedido).

% Ser consistente na forma de medir (nao mover as bolas).

L)

* Realizar a medicéo a partir da bola alvo para as bolas de cor.

L)

>

L)

L)

» Quando for necessario medir a distancia entre bolas no final de um parcial,
o arbitro pode convidar os jogadores/capitdes a entrarem em campo para
verem a medicao antes de a efetuar, para evitar percas de tempo.
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Apés verificar a pontuagao do jogo/parcial, deve:

4

% Anunciar o resultado alto e de forma clara, indicando os pontos sobre a
raquete, em frente da cor que pontua. .

.

« Depois de anunciar o resultado, esperar alguns segundos aguardando a

concordancia visual dos jogadores e dizer “final do parcial’, ao mesmo tempo

que executa o gesto de “final de jogo/parcial”.

N Vi
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# « Apos verificar a pontuacao do jogo/parcial, deve:

D)

% Assegurar-se gue o resultado esta corretamente registado no boletim
de jogo e no quadro de marcacao.

L)

» Se se tratar do final de um jogo, assegurar-se que o boletim de jogo
esta corretamente preenchido.

L)

% Solicitar a assinatura por parte dos jogadores/capitaes de equipa.

*» Solicitar as assinaturas de toda a equipa de arbitragem. l
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* No caso de se realizar um parcial de desempate, deve:

L)

* Realizar novamente “moeda ao ar”, cabendo ao jogador vencedor do
sorteio definir quem lanca em 1° lugar. |

+* Colocar a bola alvo na “cruz central’.

*» Colocar-se devidamente em campo.
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« Tempo de jogo
% O tempo de um lado inicia-se com a indicacéo do arbitro de

gual a cor a jogar e para ho momento em que cada bola
lancada se imobiliza dentro do campo de jogo ou cruza as

linhas limites (bola fora/morta). °

°

¢ Durante qualquer disputa ou confusao, o arbitro pode mandar

parar O cronometro.
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« Otempo dejogo utilizado no Desporto Escolar é:

Divisao | - Individual

. |1 — 6 minutos por jogador/parcial
- 12 — 5 minutos por jogador/parcial
. |13 — 2 minutos por jogador/parcial
« Divisao Il - Equipas

. E1 — 6 minutos equipa/parcial

. E2 — 5 minutos equipa/parcial
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« Otempo dejogo utilizado nas competicoes da PCAND:

* Individual
BC1 - 5 min/atleta/parcial

BC2 - 4 min/atleta/parcial
BC3 - 6 min/atleta/parcial

BC4 - 4 min/atleta/parcial
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BOCCIA

« Otempo dejogo utilizado nas competicoes da PCAND:

» Pares:
 Equipas:
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*» Tamanho — deve caber na casa de lancamento quando deitada.

* Nado devem ter nenhum dispositivo mecanico que ajude na

propulsao, altere a velocidade ou ajude na orientacéo da bola.

% O jogador deve manter o contato fisico direto com a bola antes de

largar a bola dentro de campo ,
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“ Entre lancamentos o dispositivo auxiliar deve ser claramente

movido da esquerda para a direita.

s O jogador pode usar mais de um dispositivo auxiliar (calha e/ou
ponteiro). Todos devem permanecer na casa do jogador.

* A calha nao deve sobrepor a linha de lancamento quando a bola é

largada. ,
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Calha:
J/

L)

L)

» Se a calha se partir durante um parcial o tempo deve ser parado e
devem ser dados 10 min. ao jogador para a reparar. Se a
competicao for de pares o jogador pode partilhar com o parceiro ou

suplente da equipa.

¢ A calha deve ser substituida entre parciais.
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e (Cadeiras de Rodas

¢ As cadeiras de rodas devem ser 0 mais standardizadas possiveis.

* N&o podem ter refletores que permitam ao Assistente Desportivo de

BC3 ver o campo

s Altura do assento € 66 cm medido do chao até ao a ponto mais alto

onde a nadega esta em contato com a almofada.
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* Se a cadeira de rodas se danifica durante um parcial o tempo deve

ser parado e devem ser dados 10 min ao jogador para a reparatr.

* Se néo poder ser reparada, o jogador tem de continuar a jogar. Se

nao puder faze-lo perde o jogo.
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£, Faltas/Violacoes/Penalizacoes/Avisos

‘0

L)

Retracao

L)

% 2 bolas de penalizacao

% Retracao e 2 bolas de penalizacao.

» Cartao amarelo.

% Cartdo vermelho (desqualificacao).
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e Bolas Extra

“* As bolas recebidas por cada lado, devido a penalizacdo (bolas
extra), tém dois minutos para serem lancadas. Estas devem ser
recolhidas pela seguinte ordem:

- primeiro as bolas mortas (caso existam);

- seguindo-se as bolas que estdo em jogo mais longe da bola
alvo;

- Se houver mais que uma bola em condicoes de ser utilizada

como bola de penalizacao, o lado pode escolher qual a bola
gue deve ser utilizada.
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e Bolas Extra

% Se as bolas que estao a pontuar sao usadas como bola de
penalizacao, o arbitro deve anotar o resultado antes de as remover;

*» Depois das bolas de penalizacéo terem sido lancadas, devem ser
somados ao resultado quaisquer pontos extra.

% Se um jogador, apos o lancamento das bolas extra, alterar a
posicao das bolas, e as bolas do adversario ficarem mais perto da
bola alvo, entdo o arbitro deve anotar o resultado do parcial a partir
desta nova posicao.
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« Bolas Extra

% Se mais que uma violacdo ocorre durante um parcial, por um dos
lados, as duas bolas de penalizacao que dizem respeito a cada
violacao sao lancadas separadamente.

¢ ViolagOes cometidas por ambos os lados anulam-se.
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« Retracao

< E uma penalizacdo que s6 pode ser dada por uma violacdo que

BOCCIA

ocorre durante o ato de langcamento.

** Neste caso o arbitro deve tentar parar a bola antes que esta mova

outras bolas

* Se nao a consegquir parar e esta tocar noutras bolas, o parcial pode

ser considerado interrompido.
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 Parcial Interrompido

% Por erro/acao do arbitro — Este deve com a ajuda do fiscal de linha
repor as bolas mexidas na posicao prévia. Se nao for possivel o
parcial deve ser recomecado. (a decisao final é do arbitro)

¢ Por erro/acao de um lado — o arbitro deve agir da mesma forma que
na primeira hipdétese mas pode consultar o lado prejudicado ou
ambos para evitar uma decisao injusta.

L)

% Se é causado um parcial interrompido e tiverem sido dadas bola
extra, elas sdo jogadas no fim do parcial que se reiniciou. Se as
bolas extra tiverem sido atribuidas ao jogador/lado que causou o

parcial interrompido, este ndo tem direito a joga-las. I

REPUBLICA DGESstE - C ?
e PORTUGUESA Direc¢do Geral dos }}” P6v0a wVarzim
EDUCACAD Estabelecimentos Escolares Desporto fscolor

L)




Semana Nacional de Formacao
DESPORTO ESCOLAR

2016 POVOA DEVARZIM ,
——- BOCCIA
- 'l’%//

—_— >
”' T
1

e

i
’/
’ - ~
« Comunicacao
% Nao ha comunicacéao entre o jogador e o treinador ou suplentes durante o parcial.
Exceto :
— Os treinadores podem manifestar expressdes de encorajamento e aplaudir apos
cada lancamento e entre parciais.
— Comunicacao entre o treinador e suplentes desde que os jogadores em campo
nao oucam.
— Comunicacao entre jogadores enquanto nao foi dada indicagao para jogar.
% Todos os jogadores , nao so6 o capitdo, podem falar com o arbitro, desde que seja no
seu tempo.
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 Aviso e Desqualificacao

J/
0’0

Cartao Amarelo — aviso (anotar no boletim de jogo)
2° Cartao amarelo — Cartao vermelho — Desqualificacao

4

L)

*

‘0

L)

Cartao Vermelho (direto)-Comportamento antidesportivo-
desqualificacao

L)

*

Em caso de desqualificacao
* Individual — o lado perde 0 jogo
* Equipas — 0 jogo continua com os dois jogadores restantes (as
bolas do jogador eliminado sao retiradas do jogo, exceto se ja

tiverem sido langadas. Em parciais subsequentes se os houver,
a equipa continua com 4 bolas. Se um 2° jogador for

desqualificado, a equipa perde). ,
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 Aviso e Desqualificacao
% Cartao Amarelo :

* Injustificado atraso do jogo

% Um jogador nao aceitar a decisao do arbitro

% Faltas entre parciais (abandonar a area do jogo)
% Uma bola(s) nao cumprir os critério de avaliacao

s Cartao Vermelho — comportamento antidesportivo

g —

REPUBLICA DGEStE v . % Q
PORTUGUESA oot (ledtcasie
a Direcdo Geral dos \ POVO3 2V3

£0uCAGAO Estabelecimentos Escolares ) Desporto fscolar 3. 8rm




Semana Nacional de Formagao
DESPORTO ESCOLAR

2016 POVOA DEVARZIM ,
D /
— b 4

* Protesto

% Se durante um jogo, um lado, sentir que o arbitro nao apreciou um
facto ou tomou uma decisao incorreta que afeta o resultado, deve
chamar a atencao do arbitro e pedir uma clarificacdo. A contagem
do tempo deve ser parada. Se a duvida persistir o arbitro
principal deve ser chamado.

* No fim de cada jogo, ambos os lados devem assinar o boletim de
jogo. Se um lado quiser protestar ndo o deve assinar.

s Se um lado pretender fazer um protesto formal, tem 30 minutos
para o fazer apos a hora, marcada no boletim pelo oficial de campo,

do fim do jogo. ,
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CAMPEONATO DE BOCCIA
BOLETIM DE PROTESTO

de quem o Protesto:

Nome

Clube

Posigdo / fungéo

Data " “Hora

NiGmero de competidor Classificagio
Protesto I

Data e Hora a que fol recebido Taxa de Protesto

Decisdo do Comité de Protesto

Data e Hora

Taxa de Protesto Devolvida

Local, data

Regras de Boccia do Desporto Escolar 2013-2017
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7. Capitao/Equipas

s Capitao:

Age como executivo da equipa.

Representa a equipa no lancamento da moeda ao ar.

Decidir qual o elemento que lanca a bola.

Pedir um desconto de tempo.

Confirmar a decisao do arbitro no processo de pontuacao.
Discutir com arbitro quando haja uma necessidade de clarificacao
Assinar o boletim de jogo (pode nomear alguém que o faca).
Apresentar um protesto

3

*

J
00

L)

J
00

L)

e

*

J
00

L)

L/
00

L)

e

*

e

*

&

< O capitao representa a equipa mas qualquer jogador pode fazer
perguntas ao arbitro, incluindo pedir autorizacdo para entrar em

REPUBLICA DGESstE - C?
e PORTUGUESA Direc¢do Geral dos ﬁ}” P6v0a wVarzim
B s Escolares

EDUCACAD Estabelecimentos Escolares Desparto fscolor e erre—— e =



Somams Rodom o Fomach BOCCIA

2016 POVOA DEVARLIM ’

’ GOQVERNO DE MINISTERIO DA EDUCAGAO direcao gernt
RO CAL Sz //‘ Desporto Escolar

BOLETIM DE JOGO

P Desporto Escol

JOGO n2 CAMPO n2 FASE
DRtAY o I o e Tempoinicial ____h.____m.
piv i1 O Div. 12 O piviz O Div. E1 0 pivE2 O
Grupo/| Grupo/|
Nome Jogadores Titulares Nome di Titulares

e Boletim o o 1 S Togadres i
de jogo cor =

DESC. TEMPO RESULT. RESULTADO RESULTADO RESULT. TEMPO DESC.
TEMP. PARCIAIS PARCIAL FINAL FINAL PARCIAL PARCIAIS || TEMP.
D. D.
D P D P
Violagbes Violagbes

Assinatura do Jogador Assinatura do Jogador

Grupo-Equipa

Vencedor.

Marcador. Fiscal de Linha Arbitro

Regras de Boccia do Desporto Escolar 2013-2017

REPUBLICA DGESstE p %

% FPORTUGUESA Dire¢do Geral dos \'sgeeedo

Pbvoa .Varzim
EDUCACAD Estabelecimentos Escolares Desporto Lscolor ———




Semana Nacional de Formacao
DESPORTO ESCOLAR

2016 POVOR DEVARZIM ’
”ll
e a4
P
7/
! 4

BOCCIA

 Preenchimento do boletim de jogo:

* Registar os pedidos de tempo, o tempo de cada parcial, as

substituicbes as violacdes cometidas, a pontuacao do parcial, a

pontuacao do jogo, a hora de inicio e final de jogo.

** Regista-se a violacdo a quem a comete, referindo-se o parcial em

que foi feita a violacao, o tipo de violacao e qual foi a sua

penalizacao (Ex: 2° parcial (parcial), pé na linha (tipo de violacao),

retracao e bolas de penalizacao (penalizacao atribuida).
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Parcial 1, Jogador pisa linha de
lancamento com cadeira de rodas,
retracao com duas bolas extra.
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Mandar jogar a
bola alvo

e/ou as bolas de
aquecimento
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Mandar jogar
Substituicao a bola de cor Desconto de tempo

............

Perguntar se querem ver o jogo
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Faltas que se
anulam entre si

Retracdo Bola fora/bola morta
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www.desportoescolar.dge.mec.pt
https://pt-pt.facebook.com/desportoescolar

Jorge Parreira - jorge.parreira@dge.mec.pt

Maria Jodo Crespo — maria.joao.crespo@dge.mec.pt ,

REPUBLICA DGESstE woso gorat %
% PORTUGUESA Diregdo Geral dos }“y’

N Povon oe Ve
EDUCACAD Estabelecimentos Escolares Desporto fscolor e erre—— e =



http://www.desportoescolar.dge.mec.pt/
https://pt-pt.facebook.com/desportoescolar
https://pt-pt.facebook.com/desportoescolar
https://pt-pt.facebook.com/desportoescolar
https://pt-pt.facebook.com/desportoescolar
https://pt-pt.facebook.com/desportoescolar
https://pt-pt.facebook.com/desportoescolar
mailto:jorge.parreira@dge.mec.pt
mailto:maria.joao.crespo@dge.mec.pt

