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30 matérias detalhadas direcionadas  
para a prática.

Atividades desportivas adaptadas  
a pessoas com deficiência, ao longo  
do manual. NOVO

Miniguia sobre a saúde mental. NOVO

Rubricas «Educação Física e Ciência» 
e «Incrível!», com atividades 
interdisciplinares. NOVO

90 páginas exclusivas do professor.

330 sugestões de situações  
de aprendizagem e 70 exercícios para  
a melhoria da aptidão física. NOVO

«+ Energia» - Sugestões práticas  
e divertidas para um estilo de vida  
mais saudável. NOVO

Contributos específicos para  
o Perfil dos Alunos e Cidadania  
e Desenvolvimento. NOVO

Vídeos «Mexe-te +» - Propostas de jogos 
que permitem recuperar aprendizagens  
de 1.º ciclo. NOVO

Dossiê do Professor com recursos para 
planeamento, avaliação, Desporto Escolar 
e projetos especiais. NOVO

10+  

SOBRE 

2.o CICLO

Apoio à transição para o 5.º ano  ··  Recuperação de Aprendizagens          
    Inclusão  ··  Cidadania  ··  Interdisciplinaridade

Apoio contínuo  
durante os 6 anos  

de vigência
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MANUAL 
+ badana dedicada à saúde mental

Manual do aluno  
com QR codes  
para acesso a 
informação extra

Para o Aluno

Faça download da Aula Digital e trabalhe sem necessidade de  internet

Sincronização: o que faz em casa vê na escola!

··    Manual Digital e recursos digitais

··    SMART (infográficos + vídeos + quizzes)  

··    Aulas interativas com sumários  

2.o CICLO

NOVO

Sem tempos  
de espera e  

com atualizações  
automáticas

NOVO
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··  Páginas exclusivas do Professor  
   com propostas de intervenção prática  
   e «Situações de Aprendizagem»  
   devidamente ilustradas

Destacamos:

··  Propostas de fichas de trabalho e de avaliação,  
   em formato editável, com as respetivas correções

··  Propostas de projetos especiais (escola de corrida  
   e alfabetização física)

··  Propostas de trabalho interdisciplinar 

··  15 Cadernos didáticos de apoio ao Desporto Escolar 

MANUAL DO PROFESSOR DOSSIÊ DO PROFESSOR

40 cartões de ações técnicas  
e elementos gímnicos:

.  .  Voleibol  

.  .  Basquetebol

.  .  Andebol

.  .  Ginástica no Solo

.  .  Ginástica de Aparelhos

Para o Professor

Sem tempos  
de espera e  

com atualizações  
automáticas

+120  
  cartões  

  disponíveis na  

  Aula Digital
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Abordagem detalhada de uma grande diversidade de matérias 

Síntese histórica
Origem e evolução  

de cada modalidade

Mexe-te +
Vídeos de jogos que podem 
ser realizados pelos alunos, 
autonomamente, ao ar livre,  
na rua ou na escola, com amigos, 
colegas ou em família.  
Permitem recuperar aprendizagens  
de 1.º ciclo.

NOVO

P. 184

P. 196

Interdisciplinaridade:  
Educação Física & Ciência

NOVO
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P. 91

P. 151

P.
 8

0

Direcionado para o desenvolvimento prático 

Craques

As figuras do passado 
e do presente de cada 
modalidade.

Saber +
Informação  
adicional sobre  
a matéria  
acessível  
por QR code

NOVO

Dicas para  
apoiar os  
alunos e  
reforçar a 
informação 
transmitida

Ilustração 3D rigorosa,  
com exemplos globais  
e decomposição das  
ações técnicas

NOVO

NOVO

Incrível !
Histórias verídicas e 
inspiradoras de atletas 
que superaram diferentes 
adversidades e que são 
exemplos de vida.



Aptidão física no final de cada matéria

Feito a pensar em todos os alunos

NOVO

Atividades  
adaptadas  

nas diversas  
matérias

Capítulo dedicado a 
atividades adaptadas

Aptidão Física
Exercícios específicos  
para melhoria da aptidão 
física e para facilitar  
o domínio do corpo

P.
 6

3

P. 238

6

P. 60

P. 94



Aptidão Física
Exercícios específicos  
para melhoria da aptidão 
física e para facilitar  
o domínio do corpo

NOVO

NOVO

NOVO

NOVO NOVO

NOVO
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Linhas do tempo Kahoots©

Quizzes «+ Energia»

Apresentações  
PowerPoint ©

Infográficos

Vídeos «Mexe-te +» Vídeos exemplificativos
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Saber mais:

www.goplay2ciclo.te.pt

Dê o salto e ligue-seDê o salto e ligue-se

Descarregue  
a Aula Digital  
e tenha tudo  
num só lugar  
e sem precisar  
de internet

Sincronização e atualizações automáticas

SMART

Infográficos
+

Vídeos
+

Quizzes
Com correção 

 automática

Para estudar  
em qualquer lugar

iOS, Android, Windows 

NOVO

O que faz  
em casa vê  
na escola!


